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前言
亲爱的同学们，欢迎踏上新加坡的留学之旅。每一段留学生活都是一段独特的经历，充满了未知的挑战和

无限的可能。选择新加坡，意味着你已经准备好迎接这里的机遇与挑战，开启人生的新篇章。初来乍到，

面对陌生的环境和文化，难免会有些不安与期待。为了帮助你更快地融入新生活，我们特别制作了这份

《新加坡中国学者学生联合会 2026年新生手册》，希望能为你提供有力的支持和指导。

这本手册凝聚了新加坡中国学者学生联合会成员们的智慧和经验，集合了入境、日常生活、法律与治安等

方面的实用信息。我们特别感谢所有参与编写的学生和校友志愿者，他们无私地分享了自己的见解和建议，

使得这本手册能够切实为新生提供帮助和支持。

在编写这份手册的过程中，我们与新加坡多所大学的中国留学生组织紧密合作，确保所提供的信息全面且

实用。这种合作精神不仅使我们在知识和经验上得以交流，更加深了我们之间的联系与支持。

我们希望这本手册不仅是一本实用的指南，更是一份鼓励与启发。希望每位读者都能从中获得必要的信息

和灵感，以更加自信和开放的心态，迎接在新加坡的学习和生活。无论你面临哪些挑战，请记得你并不孤

单。这里的每一个人，无论是手册的编写者，还是那些曾经和你一样迷茫但最终找到自己方向的前辈们，

都会与你一同前行，互相扶持。

欢迎来到新加坡，开启你在这里的新篇章！我们期待你的故事能为这个社区增添新的色彩，也相信这份手

册将成为你精彩旅程的一部分。

新加坡中国学者学生联合会

新加坡中国学者学生联合会是在中国驻新加坡大使馆教育处指导下的唯一以在新学者、学生为主体的互助

性群体组织。学联创立于 2001 年，始终秉承团结同学、服务同学的宗旨，积极围绕“引领报国之志，聚集

优秀人才，服务留学人员，促进中新友好”开展各项工作，长期组织并参与各类科技、教育、文化、体育

和艺术活动，推动中国与新加坡的科技、经济、文化交流与合作，为促进中新两国的友谊做出贡献。

新加坡中国学者学生联合会目前包括新加坡国立大学留学生会、南洋理工大学留学生会、新加坡管理大学

联结中国、新加坡科技设计大学留学生会、新加坡管理学院留学生会、詹姆斯库克大学新加坡校区留学生

会、南洋艺术学院留学生会、南洋管理学院留学生会、新加坡科廷大学留学生会、新加坡楷博高等教育学

院留学生会等十余个委员单位，充分代表了公立大专院校、私立学校和留新学者等群体，形成合力为五万

余名留新学者、学生服务。

免责声明

本手册中各项信息仅作为一种参考性提示线索，不作为法律意见亦不作为相关事项

的办理依据，新加坡中国学者学生联合会将不承担由此引发的任何法律及其他方面

的责任。望读者对本手册中信息进一步核实，在办理有关事项前征询并了解相关办

事机构和政府部门等的具体要求和意见。
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01 初识新加坡
1.1 行前准备

1.1.1护照原件

有效期至少六个月的护照原件。

1.1.2 签证申请

根据最新的政策，自 2025年 2月 9 日起，新加坡已对中国公民实行免签入境安排。因此，符合条

件的人员入境新加坡无需提前申请签证。具体要求如下：

持普通护照的中国公民可免签入境新加坡，停留不超过 30天。

入境时需确保护照有效期在 6个月以上，并准备好返程机票、住宿证明等材料以供查验。

免签政策适用于旅游、探亲、商务等短期访问。计划工作、学习或长期居留的人员，仍需提前申

请对应的准证。如通过“学生通道”等特定计划申请长期准证，获批后仍会获得 IPA信件，用于办

理正式准证，但这与短期免签入境不同。移民局线上批准学生签（Student Pass）之后，学生还未

入境之前会发放 IPA Letter，是用于首次入境的临时签证。入境新加坡后去 ICA（移民局）办理学

生签证手续后，会拿到正式的学生签证（STP, Student Pass）。

注意事项：

▼入境之后的 30天内，需要完成校内学生注册、入学体检之后换取正式的 Student Pass。

▼这里需要注意的是，Entry Visa 不等于 SG Arrival Card（新加坡电子入境卡）。

1.1.3入境健康申报

在入境新加坡前 3天内须提交新加坡电子入境卡（SG Arrival Card）。申报网址：

https://eservices.ica.gov.sg/sgarrivalcard/
同学们也可通过手机下载移民局官方 APP：MyICA Mobile进行申报。选择 Foreign Visitor- SGAC，

进入后点击页面下方蓝色方框中的“GO TO SG ARRIVAL CARD”，再选择“个人提交”，点击“添加

个人资料”，填写完毕并提交成功之后，可以截图留存带二维码的页面，方便入境新加坡时向海关

人员出示。



1.1.4 不再需要疫苗认证

自 2024年 3月 1 日起，办理任何签证不再需要新冠疫苗认证。

信息来源：https://www.mom.gov.sg/covid-19-vaccination-requirements-for-mom-passes

1.1.5其他行前准备文件

▼ 2寸白底彩色照片（建议至少准备 4 张备用）；

▼ IPA打印件/Student Pass；

▼ 现金和电话卡；

▼ 录取通知书（建议携带，以防万一）；

▼ 新生还需准备学校要求的成绩单公证件、语言成绩单等。

https://www.mom.gov.sg/covid-19-vaccination-requirements-for-mom-passes


1.2 到达新加坡

留学生到达新加坡后，须向入境人员提供护照，IPA (In-Principle Approval) Letter 或正式的学生签

证，新加坡电子入境卡（SG Arrival Card）和机票预订单。

学生也应提前了解好新加坡当地的公共管理措施，并在新加坡留学期间遵循当地法律法规。

其他入境后注意事项：

▼新加坡移民局非常关注留学生的出勤率。如果出勤率没有达到 90%，他们将被直接送回中国，

并拒绝下一次签证申请。因此，为了避免此类问题，留学生必须保证课堂出勤率。如有病假等特

殊情况，应及时向学校申请。

▼新加坡对国际学生的兼职工作也有非常严格的规定。通常，只有公立学校的国际学生，并在许

可期内持有 ICA 批准，才能在当地学习和工作。需要注意的是，国际学生每周工作的时间不得超

过 16小时。私立大学的国际学生不允许在校外工作和学习。

1.3 移动通讯

1.3.1新加坡电信运营商

新加坡一共有三家大型电信运营商和几家新公司，分别是新电信（Singtel），星河（Starhub）和

第一通（M1）以及 Circles Life, Gomo，CMLink等。其中最大的运营商是新电信。总体来讲新电

信的移动信号覆盖面积和信号强度要优于其他两家，但是资费会比其他两家稍微贵一点。Circles

life 和 Gomo 更注重于纯 SIM卡的业务，并且大额流量话费会相对便宜一些。CMLink是中国移动

在新加坡开设的业务，可关联中国移动内地号码，流量可在中新两地共享使用。

1.3.2电话账户类型

新加坡的电话账户分为预付费型（Pre-Paid）和签约型（Post-Paid）。

预付费型是指同学们需要通过储值卡或网络提前充值话费到电话账户中，以确保电话号码可以正

常使用的电话账户类型。如果电话账户中的余额为 0，那么就不能拨打和接听电话以及发送短信，

但是可以接收到短信和连接网络（前提是有剩余的流量）。对于想办理预付费型账户的同学，只

需要持自己的护照到电信公司的营业厅或 7-11 便利店购买预付费卡即可。预付卡话费有效期为 30

天，期间如果没有转成 Post-Paid 的话，卡号就会作废然后回收，所以同学们一定记得要及时办理

学生证，并更新电话卡，以便继续使用相同的电话号码。

签约型是指同学们在办理电话账户时需要从电信运营商提供的话费套餐中选取一个套餐，然后与

电信运营商签署合约，办理签约型需要学生已经获得新加坡长期准证（学生证 STP/工作准证 EP

等），并成功激活 SIngPass。签署合约后，用户有机会选择用低价（或免费）从该电信运营商那

里购得与合约套餐配套的手机一部。该合约一般持续两年。每月中或月底签约人会收到电信运营

商寄出的话费账单。如果该月使用的通话时间、短信、流量等都在套餐所包含的范围内，那么只

需要支付每月套餐的基本费用（该费用是固定的）。若有超出套餐的部分，将另外收费。与预付

费型不同，该号码将长期有效，收到账单后去缴当月话费即可。

注：对于用学生签证办理签约型账户的用户，新加坡电信运营商会要求用户支付 200 元-800 元新

币不等的押金。但对于新加坡公民、新加坡永久居民（PR）和持有工作准证（EP，SP）的人，就

没有这样的要求。



1.3.3电话缴费

对于使用预付费型账户的同学，可以下载各大电信商的 APP，在 APP 内充值或者网上充值。便利

店内也有卖实体充值卡。具体的 SIM卡类型、储值卡类型和每家电信公司的收费标准请参考各自

官方网站内容。

对于使用签约型电话账户的同学，只需要在每个月拿到电信公司寄出的账单后，在 APP或网页上

缴费即可。如果在你的附近有 7-11和 Cheers等便利店或 AXS，SAM 等自助缴费机，也可以前往

这些地方进行话费缴纳。

1.3.4上网流量

使用签约型账户的同学，可以略过这部分，因为你们购买的电信套餐中一般都会包含 500MB-

20GB 不等的流量。

这里将主要介绍预付费账户购买流量时需要注意的几点：

预付费账户分为主账户（Main Account）和特殊账户（Special Account）。特殊账户的类型和金额

是由同学们选择的不同类型的储值卡决定的。而购买流量只能使用主账户。

新加坡的流量套餐与国内包月形式的流量套餐不同，所有对于预付费账户的流量套餐都是有时间

期限（Expire Day）的。简单来说，就是过了这个时间期限，就算账户中还有剩余流量，这些流量

也会被清零。所以在这里提醒购买了流量的同学，一定要关注这个时间期限。

*这里教给大家一个小窍门：虽然说每个流量套餐都有自己的时间期限，但是在上一个流量套餐到

期前再订一个同样种类的套餐，那么套餐的时间期限就会被延长。为了方便说明，我们在这里举

一个例子：新电信的流量套餐有 Long Expiry Plan, High Value Plan 和 High Usage Plan。其中 High

Value Plan 的流量包有效期都为 7天。如果同学们先购买了 High Value Plan的流量包又在五天后

购买了同样属于 High Value Plan 的流量包，那么现在你的流量包的有效期就有 7-5+7=9天。但是

这一延长流量包有效期的方法只适合于同种类套餐的流量包。

三家电信公司预付费型的流量包的开通购买方式和具体资费请参考电信公司官方网站。



1.3.5电信诈骗

购入电话卡之后，请同学们高度警惕电信诈骗。一直

以来新加坡都有电信和网络诈骗案件的发生。近期更

是有多起在新中国留学生遭遇电信诈骗的案例，部分

学生遭受经济损失。犯罪分子猖獗，影响恶劣。目前

的诈骗手段多样化，常见的有以下几种诈骗方式：

 冒充 DBS 银行类电信诈骗

 冒充使馆，公检法工作人员电信诈骗

 虚拟绑架类电信诈骗

 钓鱼邮件类电信诈骗

 杀猪盘类电信诈骗

 贷款和赌博诈骗

 购物平台刷单赚取佣金等诈骗

在有关案件中，除诈骗分子惯用的假冒银行、使馆

和公检法工作人员等手段外，还出现所谓“涉嫌倒

卖防疫物资”“在购物平台刷单赚取佣金”“协助

办理网上贷款”等新的诈骗手段。犯罪分子骗取受

害人信任后，即出示伪造的“法院传票”“银行通

知”“贷款申请表”等材料，以“抓捕”“坐牢”等

口头威胁，或以所谓交纳“返佣保证金”“贷款手

续费”等为借口，诱骗受害人将资金转入诈骗分子

指定账户，或提供个人银行账户信息与密码，并将

受害人账户内资金转移。

1.3.6防范电信诈骗

那么作为留学生的我们，该如何防范电信诈骗呢？

诈骗施行前：一警惕+三要

诈骗者多是通过离岸“呼叫中心式”电话操作骗局，

凡是电话号码前显示“+65”或者其他国家区号的号

码，要提高警惕。同时大家通过可信渠道向中国

大使馆或新加坡警方等机构核实。挂断电话后可

在 5分钟后按来电号码回拨查证，如果无法回拨，

那必然是诈骗电话。接到电话后要及时与家人、

朋友沟通商量，冷静处置。

诈骗施行中：三不要

对来源不明的电话，不要接听；对未经核实的涉

案信息不要相信；不要转账，不要泄露个人身份

及银行账户信息，不要向诈骗分子提供的账户转

账汇款。骗子通常不会说英语或者英语说得很差，

并且行骗时会进行各种威胁，请大家不要轻易相

信对方。

诈骗施行后：三及时

及时向新加坡本地警方报警并联系大使馆。及时

联系本人开户银行，冻结账户。及时自己或通过

国内亲属向国内户籍地公安部门报警。

下面为大家提供一些官方沟通渠道：

新加坡报警电话：999

新加坡反电信诈骗热线电话：1800-7226688

中国驻新加坡使馆领事保护与协助紧急求助电话：

+65-6475 0165（24小时）

外交部全球领事保护与服务应急呼叫中心电话：

+86-10-12308或+86-10-65612308

非紧急事项咨询，请使用中国驻新加坡使馆微信

公众号咨询平台（扫描下方二维码进入）。



1.4 银行开户

新加坡常见的银行有 DBS，POSB，OCBC，UOB，

Citibank，Standard Chartered 等，不过 Citibank 和

Standard Chartered 网点少，开户办卡的门槛较高，

此外，中资银行近年来也在新加坡逐步开设分行。

所以我们这里主要介绍前四家银行的账户办理业

务以及中资银行。

1.4.1 DBS（新加坡发展银行/星展银行）

该银行是新加坡最大的商业银行，网点也是新加

坡最多的。但是因为持有 DBS 卡的人比较多，经

常会遇到 ATM 机排长队的景象。DBS 的账户中，

DBS Multiplier Account 比较适合同学们申请。办

理该账户不需要初始存款，并且该账户没有最低

存款限额（有很多账户在用户户头存款低于最低

存款限额时，会每月扣除 2 元新币左右的管理

费）。开户之后可以再免费申请一张 Visa Debit

Card。

办理该账户需要提交的证件及资料有：护照、

SingPass、住址证明（学校宿舍开具的证明信或者

租房印花税账单）。目前只有网上自助办理。

1.4.2 POSB（新加坡邮政储蓄银行）

该银行其实跟 DBS 是一家，但主营业务分开办理。

两家的 ATM 机器是通用的，互相转账也是即刻到

账的。

1.4.3 OCBC（华侨银行）

该银行是新加坡历史最悠久的银行。在各高校内

都设有 OCBC Frank 网点，办理各项业务都会比较

方便。现在 UOB 和 OCBC 的取款机是通用的，可

以在 UOB 的 ATM 用 OCBC 银行卡取款，反之亦

然。OCBC 的账户中 Frank Account 是比较适合同

学们申请的。这个账户同样不需要初始存款，不

设最低存款限额（仅限 26 岁及以下的学生），网

上购物有优惠，卡内存款有少许利息。办理该账

户需要的证件资料有：护照，学生准证（同样可

以拿 IPA Letter代替）和住址证明。

1.4.4 UOB（大华银行）

大 华 银 行 的 One Account + One Debit Card 或 者

Uniplus Account + One Debit Card 比较适合同学们

申请。这个账户对应的 Visa 卡拥有比其他银行都

要多的购物打折机会，偶尔还会遇到电影票或者

自助餐买一送一的打折促销。办理该账户需要的

证件资料有：护照，学生准证（可以拿 IPA Letter

代替）和住址证明。目前留学生只能线下柜台办

理。

1.4.5 中资银行及银联

近年来，诸如中国银行、工商银行等中资银行在

新加坡逐步开展了针对中国留学生业务，在中新

两地汇款、学费缴纳、购物返现等都有一定的优

惠。具体同学们可前往营业点进行咨询。同时，

因为疫情的影响，部分银行也开设了网上一站式

开发服务，同学可前往各银行新加坡官网查询。

此外，银联也针对带有银联标识的银行卡提供了

非常丰富的优惠信息，只需要提前注册就可以享

受购物满减等优惠，具体可前往银联新加坡网站

查看。



1.5 安全规范

1.5.1常见诈骗类型

1.5.1.1冒充政府机关、银行、快递案例

穿破衣绑手脚逼拍视频索赎金 女生遭假公安“绑架”

警方六小时火速解救

《联合早报》

2023年 4月 20日 星期四

新闻关键词：绑架、假中国公安、散播冠病相关

假消息、移民与关卡局人员

涉及国家：新加坡

新加坡警察部队星期三（4 月 19日）发文告说，

星期一（4 月 17日）接获一名 19岁女生被绑架的

报案。女生在中国的父母收到一段视频，女儿衣

装破烂，手脚被绑。视频中有一段陌生人的华语

录音，他要一笔赎金。女生的父母赶紧拨电，告

知女儿的教师，后者报警处理。金文泰警署、刑

事侦查局、警察情报局，以及商业事务局的查案

人员随即展开调查，短短六个小时内就在兀兰关

卡找到受害女生，并证实她是假中国公安骗局的

受害人。初步调查显示，受害人在 4 月初接到一

通电话，对方声称是移民与关卡局人员，指控她

在中国广州散播冠病相关的假消息。骗子以调查

为由把电话转给假扮“中国公安”的同伙，并要求

受害人在接受调查期间全天开着视频与“中国公安”

保持联系。骗子也警告，若受害人无法缴交 100

万元人民币（约 19万新元）的“保释金”，可能被

遣送回国。由于受害人无法筹得这笔钱，骗子要

挟她拍下自己全身赤裸视频，说是要证明她没有

涉及另一起刑事案。受害人出于恐惧，无奈遵从

骗子的指示。到了 4 月 17日，骗子指示受害人断

绝与其他人联系以协助调查，并要她拍下自己手

脚被绑、假装被捕的视频，说将用于诱捕犯罪团

伙的其他成员。女生懵然不知骗子利用视频向她

父母勒索，所幸我国警方接到报案后，迅速采取

行动找到受害者。目前案件还在调查中，没有提

及有人落网。

1.5.1.2邮件/短信钓鱼链接诈骗案例

针对安卓用户钓鱼骗案 113人被骗逾 44万元

《联合早报》 2023年 4 月 13日星期四

新闻关键词：安卓手机、脸书和 Instagram、广告、

卖家、下载应用链接、应用商店（Google Play）、

恶意软件或病毒、钓鱼

涉及国家：新加坡

新加坡警察部队星期四（4月 13日）发文告，受

害者一般会在安卓手机的脸书和 Instagram 社交平

台，收到有关上门服务（如清洁、女佣或宠物美

容等）或售卖榴梿等食物的广告。受害者如果联

系“卖家”，对方就会发出一个链接，引导受害者

点击下载应用，接着指示他们在虚假的网络银行

页面上输入个人和银行资料。应用里头藏有恶意

软件，在受害者不知情下，把他们手机内的银行

资料和短信转发给骗子。受害者一般在发现银行

户头或信用卡出现未经授权的交易时，才意识到

自己受骗。警方提醒，诈骗团伙会引导受害者下

载应用商店（Google Play）以外的应用（或称“安

卓套件”，APK），公众应保持警惕，切勿从其他

管道或可疑网站下载应用。警方建议公众在下载

文件时，应直接从官方应用商店和经验证的来源

下载应用，确保不含恶意软件或病毒；所有电子

设备应安装防毒软件，以及恶意软件清除工具；

确保电子设备的操作系统和应用定期更新，以受

到最新安全补丁的保护。

1.5.1.3网购、电商钓鱼诈骗案例

电商骗案去年激增近 75% 超过六成发生在

Carousell和脸书

《联合早报》 2023年 5月 5 日 星期五

新闻关键词：网购、转账后卖家消失

涉及国家：新加坡

内政部打击诈骗跨部门委员会星期四（5月 4 日）

发布 2023年电商市场交易安全评级（E-commerce

Marketplace Transaction Safety Ratings）。参与的

六个电商平台都维持去年的评级，从高至低依次

为亚马逊（Amazon）、Lazada 和趣天网

（Qoo10）、虾皮（Shopee）、Carousell，以及脸



书市场（Facebook Marketplace）。亚马逊和趣天

网在 2022年没有接获任何诈骗报案；Carousell 和

脸书则接获最多报案，分别达 1834起和 1138起，

比 2021年的 998 起和 562起增加约一倍。这两个

平台的案件占 2022年电商案总数的约 62%。安全

评级是依照电商平台实施反诈骗措施的不同程度，

将它们的等级分为一至四个勾。电商平台若已采

取所有重要的反诈骗措施来确保用户的真实性、

交易的安全性、消费者损失补救渠道的可用性，

以及反诈骗措施的有效性，即可获得满分四个勾。

评级措施 2022年首次发布，每年 4 月更新。内政

部文告指出，业者近期陆续推出不同防诈措施。

比如，虾皮从 2022年底开始要求卖家使用身份证

件进行认证；Carousell要求官方网店和授权卖家

在出售二手奢侈包、手机和汽车时须事先检查产

品；Lazada则在去年底推出买家查收功能，让消

费者在指定期限内认证产品后，平台才把款项转

给卖家。当局强调，在电商平台购物时，消费者

一定要注意卖家是否通过认证，并使用第三方付

款方式，避免通过银行转账直接付款给卖家。内

政部呼吁消费者采取三个行动（ACT）自我保护：

“A”是加（Add），主动加设防诈骗应用

ScamShield 等安保措施；“C”是查（Check），时

刻留意诈骗迹象，确保交易是通过真实平台与合

法对象完成；“T”是举报（Tell），遇到骗案后尽

快通知当局，以防更多人受害。

1.5.1.4换汇骗局案例

烧脑！换汇骗术再升级，一个局吃两头，人民币

新元我都要

《新加坡眼》 2022年 1 月 10日 星期一

新闻关键词：陌生网友、兑换外币

涉及国家：新加坡

近日，一位叫“Rui”（代称）的网友向《新加坡眼》

讲述了自己和另一个学生 Mark 共同被骗的经历。

骗子分别找二人换汇，跟 Rui说需要新元，跟

Mark说需要人民币，并告诉他们将由自己的“朋友”

来当面现金交易。然而骗子口中的“朋友”就是 Rui

和 Mark，他们都误以为对方是骗子的朋友。二人

线下见面聊了几句才发现，对方都不认识这个骗

子。Rui警惕性较高，没有轻易交出现金，也没有

答应骗子线上转账。可 Mark在拿到钱之前已经给

骗子转账，被骗走了 10万多人民币。

1.5.1.5“杀猪盘”案例

“杀猪盘”网络诈骗一夕间积蓄归零

《联合早报》 2022年 4 月 12日 星期二

关键词：网上交友、“杀猪盘”、怂恿投入资金、

多年的积蓄

涉及国家：新加坡

两名 30几岁的女子网上交友，不慎成为俗称“杀

猪盘”网络诈骗的受害者，多年的积蓄一夕间归零，

两人共损失超过 30万元。受害者彭涵倪（34岁，

护理人员）今年 2月透过交友应用认识一名男子，

起初的嘘寒问暖让彭涵倪对他产生信任，却没想

到自己正慢慢陷入对方的骗局。她被一步步怂恿

投入资金，从 100元开始，在短短两周内被骗 7

万 7000元；除了自己的 3万 3000元储蓄，她也向

九位朋友借了总计 4万元。3 月中，她如梦初醒，

报了警。

而去年 9月，陈小姐（39岁）也一样遇人不淑。

她被在社交平台 Instagram 交往了三个月的“男友”

狠狠骗走 27万元。这笔血汗钱是抵押马国的房子

贷款、向父母借款，还有多年的积蓄。警方受询

时证实两起案件，调查工作还在进行中。

1.5.1.6“钱骡诈骗”案例

新加坡一些年轻人禁不住快钱诱惑，三年来被捕

钱骡半数在 30岁以下

新加坡红蚂蚁 2022年 3月 21日 星期一

新闻关键词：佣金、SingPass、诈骗集团

涉及国家：新加坡

两名新加坡男子（19岁和 25岁），将自己的合法

银行账号及个人电子政府密码（SingPass）的信息

交给诈骗集团，任对方自由使用去诈骗和转账，

然后付给他们可观的佣金。警方说，诈骗集团用

这两人的银行账号共转移了近 100万新元的款项。

这两名男子最近被逮捕。



最后，再次提醒提示广大留学生小伙伴们，擦亮眼睛，辨明是非，对来历不明的信息不听、不看、不信、

不转钱、不透露个人及家人朋友信息，坚决做好防止电信诈骗工作，实现“平安留学”！

新加坡报警电话：999

新加坡急救电话：995

新加坡反电信诈骗热线电话：1800-7226688

中国驻新加坡使馆领事保护与协助紧急求助电话：+65-64750165

外交部全球领事保护与服务应急呼叫中心电话：+86-10-12308或+86-10-65612308

非紧急事项咨询，请使用中国驻新加坡使馆微信公众号咨询平台（扫描下方二维码进入）。



1.5.2 法律与治安

1.5.2.1 日常法律法规

新加坡是一个法律严明的国家。作为刚刚来到新加坡的同学们，很有必要熟悉一些本地的法律。

尤其是一些在国内很常见的行为，在新加坡可能就触犯了法律法规。以下列举了一些与同学们日

常相关的法律法规供同学们参考。

 乱丢垃圾初犯者可面对 300 新币销案罚款，初次被控者最高罚款额为 2000新币，第二次被控者

最高罚款额为 4000新币，第三次或以上可被罚款最高 1 万新币。

 随地吐痰不仅是不得体的行为，一旦在公共场所随意吐痰，将会受到最高 1000新币的罚款。

 地铁里严禁饮食饮水，违规者还会接受高达 500 新币的罚款。

 未在吸烟区吸烟，违规者会受到 200 至 1000新币的罚款，乱丢烟头罚款 300新币。另外，新加

坡的高校都是禁烟区，吸烟需到校外的吸烟区。

 破解/连接陌生人 WIFI将被定义为黑客行为，一旦证据确凿，将面临长达 3 年的监禁或高达 1 万

元新币的罚款，或两者都有。

 涂鸦行为在新加坡是破坏公物刑事罪，惩罚是 2000元新币罚款、3 年监禁，外加 3至 8 下鞭刑。

 贩卖口香糖一经发现罚款可高达 10万元新币，或者面临最高监禁 2 年的惩罚。

 针对近年来高发的骨痛热症（登革热），新加坡政府对于家中积水未及时清除导致滋生伊蚊的住

户罚款 200 新币。

 随意喂食动物（如鱼、鸽子、猴子），一经发现，罚款 500 至 1000元新币。

 在公园搭帐篷露营过夜需要提前申请，否则将受到 200 元新币的罚款。

 晚上 10点半后禁止售卖酒类饮料，公共场合也不能饮酒，违者将受到 1000元新币的罚款。

 自 2025年 7 月 1日起，新加坡的行人专用道（Pedestrian-Only Path）只限行人和行动辅助工具

（PMA），如电动轮椅和电动代步车等用户使用，严禁其他代步工具（一般脚踏车、电动脚踏车、

滑板车和双翘板等）。脚踏车骑士和非电动个人代步工具使用者若骑上行人专用道属违法，可被罚

款最高 2000元，或坐牢最长三个月，或两者兼施。行人专用道就是之前与脚踏车道并排相连的人行

道，目前都已漆上“行人专用道”相关图标。如图所示，红色是给脚踏车和个人代步工具使用者使用，

灰色则是给行人和 PMA用户使用。



 自 2025年 9 月 1日起，凡被查获持有或使用电子烟，未满 18岁者将被罚款 500元，18岁及以上

者罚款 700 元，并需接受最长六个月的康复改造。如属再犯，将面临强制监管，包括毒品检测和康

复计划；学生群体一旦违规，除卫生科学局的处罚外，学校亦会视情节加重处分，严重者甚至可能

被取消奖学金或学籍。外籍人士（包括持学生准证的留学生、旅客等）若被查出使用或持有电子烟，

初犯将被充公并罚款，屡犯者持短期准证者将被禁止再次入境，长期准证者亦有可能因多次违法而

遭吊销证件并遣返。一旦涉及“丧尸烟弹”，处罚更为严厉，证件将被立即吊销，并被遣返及永久禁

止入境。依托咪酯已被正式纳入《滥用毒品法》C类管制毒品。若触犯相关法律，不仅会面临罚款，

还可能承担最高 20年的监禁及鞭刑等严重刑罚。与此同时，新加坡政府已在全岛范围内推出“丢掉

电子烟（Bin the Vape）”行动，设立回收点，鼓励公众主动交出电子烟及相关配件，以避免触法带来

的严重后果。一旦发现学生吸食电子烟，校方将在通报卫生科学局的同时，施加纪律处分，并根据

情况决定更严厉的惩罚。具体措施包括留校察看、停课处分，以及调低操行等级等。初次违规者若

被查出吸食电子烟，可能会被留校或停课 1 至 3天，操行等级也会受到调整；若吸食含依托咪酯的

电子烟（俗称“Kpods”），处罚将更重，留校或停课可长达 3至 5 天。重复违规者的处分力度将加大，

例如留校或停课 3 至 5天（Kpods为 5 至 10天），并可能导致操行等级不高于“及格”。若学生多次

违规（三次及以上），则可能面临最长 14天的留校或停课处分，操行等级也会被降至“差”。此外，

若涉及买卖电子烟，学生可能会被学校直接开除。校方在决定施加鞭打处分之前，还会综合考虑学

生的年龄、成熟度、心理健康状况以及是否有特殊需要等因素。

总结：正是因为新加坡法律严明，新加坡的治安可以说是相当好，犯罪率很低。在大部分地方，一

个人在外面游逛并不会有太大的危险。但是，正如其政府所说：“低犯罪率并不等于没有。”新加坡

也并不是一个“路不拾遗，夜不闭户” 的太平国家。凶杀，抢劫，盗窃等罪案还是时有所闻。尽管新

加坡的法律很严，但也总有铤而走险之徒。因此初来乍到，万事小心为好。不在家的时候注意锁紧

门窗，出门的话，最好和几个朋友一起。午夜后还是不要到处乱跑，特别是一些事故多发地段，如

小印度，芽笼等地，女生应该更加小心。与此同时，我们也要尊重当地人的生活方式及宗教信仰。



1.5.2.2 常见报警电话

下面为大家提供一下新加坡常见的报警电话：

新加坡报警电话：999；

紧急救护车及救火：995；

登革热防治热线：1800 933 6483；

火灾隐患报告热线：1800 280 0000；

非紧急报警热线：1800 255 0000；

一般民众求助热线：1800 286 5555；

移民与关卡局热线：（65） 6391 6100；

新加坡反电信诈骗热线：1800-7226688。

如果是来新加坡旅游的朋友，也可以记住这个电话：

新加坡旅游局旅客专线：1800 736 2000；

1.5.2.3 联系使馆

除此之外，身为在新加坡的中国留学生，遇到困难及时可以向中国驻新加坡大使馆求助，祖国永

远是我们的后盾！

中国驻新加坡使馆领事保护与协助紧急求助电话：+65-64750165（24小时）

外交部全球领事保护与服务应急呼叫中心电话：+86-10-12308 或 +86-10-65612308

还可以扫码关注中国驻新加坡使馆微信公众号咨询平台，了解各类领事证件办理须知、赴新加坡

须知和其他重要通知等内容



1.5.3 登革热防治

1.5.3.1 何为登革热

新加坡天气炎热并且有较多降雨，这种气候为蚊

虫滋生创造了条件。登革热又叫作骨痛热症，是

热带国家常见的一种疾病，经由蚊子传染滤过性

的毒菌所引起。简单地说，骨痛热症是由受感染

的蚊子咬到人引发的病症。

(National Environment Agency,
https://www.nea.gov.sg/dengue-zika/stop-dengue-now)
一般来说，登革热会有发烧的表现，登革热症患

者基本上都会感觉头痛，身上也会出现红疹。发

病的表现为：高烧（40 度）不退和严重头痛、眼

球后疼痛、肌肉和关节痛，有些人还会有恶心呕

吐、腺体肿胀或者身上出疹的状况。如果病情严

重，那么患者很可能会出现呼吸急促、牙龈出血

以及全身乏力的情况，最坏甚至可能死亡。

1.5.3.2诊断方式

如果患者只有发烧，而没有流鼻涕和咳嗽的情况，

医生一般会进行骨痛热症的抽血检验，而最终的

结果大概 20分钟以后就出来。能否痊愈的关键，

在于病人的免疫系统，如果这个病人体质很棒，

身体素质很好，那么他的免疫系统就很发达，很

大程度上就能够防范病毒的侵袭。

请各位同学出门时注意防护，可穿着长袖长裤，

同时随身携带防蚊贴、防蚊喷剂或清凉油等。避

免在树荫、草丛等蚊虫经常出入的地方逗留。

居家生活期间请保持个人和居住环境的卫生，定

期打扫清洁，防止积水，以防止蚊子滋生。也提

醒同学们密切关注新加坡政府相关预警信息，增

强自我防范意识。

（https://www.nea.gov.sg/dengue-

zika/dengue/dengue-cases 新加坡环境局网站登革热

病例数统计信息），还可以通过下载 myENV 应用

程序来获得有关登革热多发地区的通知。每年登

革热暴发期新加坡政府都会安排工作人员上门检

查。在获得进入的许可后，工作人员会要求您配

合他们进行检查，同学们作为留学生要积极配合

检查，遵守相关规定。

1.5.3.3 预防小贴士

检查重点放在可能存在潜在繁殖栖息地的区域，

并会向您提供有关可采取的措施以防止蚊子滋生

的建议。

如果发现您的房屋有蚊子繁殖行为，则可能会根

据 《媒 介 和 农药 控 制 法》 （CVPA） 处以 最 高

5,000 新币的罚款或不超过 3 个月的监禁，或两者

并处。如果您的居住地发现有蚊子滋生，则可能

会以通知法庭的形式对您处以罚款。如果将采取

执法行动，则将通过邮件通知房地所有者或占用

者。

如出现相关感染症状（发热、头痛、肌肉和关节

痛、鼻子或牙龈出血、皮疹等）请及时就医治疗，

不要私自服用药物。大家务必做好防蚊抗疫的准

备，让这两种疫病都远离我们！



02 抵达新加坡

2.1 住在新加坡

同学们在国内上学时，肯定都在校园里拥有自己的宿舍床位。而在新加坡就没有这么好的条件了。

新加坡的大学面积都比较有限，无法为所有学生提供宿舍。所以几乎一半以上的学生都只能选择

校外住宿。这一节，我们将分别介绍校内住宿、校外住宿的概况，可能遇到的问题、需要注意的

事项、一些实用的技巧及法律提醒。

2.1.1 校内住宿

新加坡的大学宿舍会优先安排新生入住，所以对于刚来到新加坡的同学们不用担心自己申请不到

宿舍。按照学校发出的关于宿舍申请成功通知的邮件中的指示，同学们应该会很顺利地领到自己

房间的钥匙（或门禁卡）。新加坡的大学宿舍户型一般是单人间（Single Room），双人间（Twin

Room）与公寓（Apartment）。

当然公寓中你也只能住一间房，但是你跟室友们会分享客厅，厨房，洗手间等公用空间。一般来

讲价格是以这样的顺序排列的：公寓单人间>公寓双人间=单人间>双间。

宿舍一般会为同学们提供公共厨房，想自己做饭的同学们可以在这里大展身手，但是做完饭后不

要忘记要把厨房清理干净哦。

*注：做饭需要的器具，食材和调料等需要自己准备，公共厨房只提供加热设备。

宿舍一般会为同学们提供公共的洗衣房，里面会有洗衣机与烘干机两种机器。这两种机器部分可

以使用刷卡支付，部分也只能用投币支付，洗一次衣服与烘干一次衣服基本都需要一枚一元新币

硬币（价格不定）。经常需要使用洗衣机的同学一定要注意攒硬币哦。

宿舍一般都没有门禁，同学们无论几点出入都不会受到限制。但是深夜回家或出门请尽量保持安

静，不要吵到别人的休息。

如果同学们在学校宿舍住宿期间遇到任何问题，例如停电、停水、风扇坏了、邻居太吵等，不要

犹豫，请马上向宿舍管理部门反映。他们都会很热情地为你解决问题的。

2.1.2 校外住宿

对于不想住在校内宿舍和因为某些原因申请校内宿舍失败的同学，就只能选择在校外租房居住了。

校外提供的住房可大致分为两类，私人学生公寓和民宅。

#私人学生公寓

大多是由某个企业租用楼宇，并将该楼改造成公寓的模样。优点在于公寓区管理系统化，有一套

规章制度，公共卫生会有请人维护。有些学生公寓还会为住户提供篮球场，羽毛球场和游泳池等



运动场所。但是这样的学生公寓大多距离学校较远，并且性价比不高。有些公寓因为建筑较老，

住宿条件也不是很好。

这些私人学生公寓的信息一般都会在各大高校的校外住宿（Off-Campus Housing）栏目中找到。

#民宅

民宅是指新加坡公民或者新加坡永久居民私人拥有的住宅。可以租住的民宅一般分为三种：HDB，

Condo和 Landed House。一般情况下，同样的地理位置，同样大小，装潢差距不是很大的房间，

在价格上 Condo > Landed House > HDB。租住民宅的好处在于，选择自由度比较大，同学们可以

根据自己的经济实力和喜好选择自己想要的房间类型和居住的位置。选择租住民宅的同学（特别

是住在 HDB的同学），因为住在居民区，所以很容易就能在住所附近找到超市，杂货店和吃饭的

地方。

当然，选择租住民宅也有一些缺点。

第一，很多同学会和房东同住。这样自然而然给同学们的生活加上了一些限制，例如不能太晚回

家，不可以私自煮饭，不可以邀请朋友来家里聚会等。当然，也有同学会遇到不与房东同住的情

况，但是这样房间的租金往往就会比前者高一些。

第二，因为房间租给谁完全是按照房东的意愿决定的（当然前提是不能违反他与你签的合约）。

同住一屋的人可能鱼龙混杂，这可能会给同学们的生活带来不便。

第三，可能会遇上二房东转租房子，并且 HDB的最短租期为 6个月，Condo 等为 3个月，低于这

段时长的合同不一定受到法律保护，同学们签合同之前一定要看房产证/地契和房东的有效证件再

签署合约。

第四，租房有最高人数限制：

整套房出租的，一房和两房的 HDB最多只能 4人入住。

三房的 HDB最多只能 6人入住。

四房式及更大型组屋单位最多可以住 8人，但此规定仅适用于非亲属关系的租户；如果同住的成

员属于同一家庭，以及该家庭的帮佣或护理人员，则不受人数上限的约束。

其他需要注意的规定有：

一房和两房的 HDB不可以单间出租。

HDB的整套房屋出租须经建屋局批准，未经批准即非法。

最后要提醒一点，无论同学们租住在哪里，入住之前拍照，缴纳印花税，一定要在认真读完租房

合同后再签字，并且保管好该合同。万一以后发生租房纠纷，这份合同就是处理纠纷的最有效的

文件。



2.1.3实用技巧

租房是每一位留学生在海外求学期间，除了学业学习之外最重要的生活事项之一。租房时涉及的

合同签订、房间面积、地理位置、室友情况等因素，在很大程度上决定了留学期间的生活质量，从而直接

影响在外求学的学习质量。根据互联网公开数据统计，在主要留学目的国中，租房成本通常占留学生生活

总成本约 30%至 65%，也就是说，接近一半的留学开销用于房屋租赁。以新加坡为例，按照月均房租

800-1800 新币估算，租房成本占比约为 45%至 65%。

因此，能够顺利租到心仪且合适的房屋，是保障留学生活顺利开展、提升整体学习体验的基础和

关键，更是“平安留学、成功留学”的重要前提。正因为租房的重要，相关话题在各大互联网平台上热度长

期居高不下。仍以新加坡为例，在小红书平台，“新加坡留学生租房”话题的浏览量已超过 3600万次，讨

论量超过 51万条，足以说明租房问题在留学生群体中受关注程度之高。

在新加坡，留学生租房过程中存在诸多需要特别留意的环节。从寻租到退租，稍有不慎便可能造

成不必要的经济损失，甚至落入租房陷阱。中国驻新加坡使馆曾于今年发布公告，提醒广大留学生警惕租

房“陷阱”。作为学者学生组织，新加坡中国学者学生联合会也长期致力于协助同学们了解租房流程、熟悉

法律法规，并防范诈骗风险。租房流程按前后顺序大致可分为：确定租房需求、寻找房源、沟通细节、签

订合同、入住房屋、退租清理等阶段。其中有些流程与国内租房习惯存在差异，很多留学生缺乏独立租房

经验，在不了解规则的情况下容易造成经济损失，甚至引发法律纠纷。

验明正身：核查房东与中介资质是维权第一步

一般而言，租房通常通过新加坡本地的网站或平台寻找房源。在这个过程中，确保房东和中介具

有合法资质，是保障自身权益的第一步。

首先，可通过新加坡建屋发展局（Housing and Development Board，简称 HDB）或城市重建局

（Urban Redevelopment Authority，简称 URA）的网站，验证房屋是否符合出租规定。政府组屋若未经批

准出租，属于非法租赁；而私人公寓（由市建局监管）也须满足最短租期、用途限制等政策要求。例如，

根据建屋发展局规定，整套出租的政府组屋每户最多可容纳 6 位租客（不包括房东家庭成员）；如果仅出

租个别房间（即房东仍自住），则每间房最多容纳 2 人。超过人数上限属于违规行为，房东或中介可能被

处罚，租客权益也无法保障。此外，新加坡对合法住宅租赁设有最短租期限制：政府组屋的最短租期为 6

个月，私人住宅（如公寓或排屋）为 3 个月。短于此期限的住宅租赁被视为非法短租，不受法律保护，留

学生应特别警惕这类“月租”“周租”的诱导广告。

其次，应核实中介是否为注册房地产经纪人。可在新加坡房地产代理理事会（Council for Estate

Agencies，简称 CEA）官网上进行查询。合法中介须持有有效的中介执照（Estate Agent License）或房地

产经纪人注册编号（Salesperson Registration Number），并受《地产代理法》的约束。若中介无法出示注

册编号或拒绝提供身份信息，留学生应提高警惕，避免通过非正规途径签约，以防在产生纠纷时难以维权。

警惕“双面中介”：厘清服务对象与费用陷阱

许多留学生误以为“所有中介都是中立的”，但实际上，中介通常只代表“出钱一方”的利益。一般

来说，留学生接触到的中介多为房东聘请，代表房东利益，负责为其寻找租客、展示房屋、协商租金条款

等。因此，若是通过房东的中介看房，务必明确对方是“代表房东一方”的中介。在新加坡租赁市场中，对

于 1 年及以上的租期合同，通常遵循“谁雇佣中介，谁支付中介费”的原则，即留学生若未雇佣中介，则不

须支付中介费，应由房东支付。然而，“中介两头赚”（即同时向房东和租客各收取中介费，却只为房东提

供服务）是一种违规但时有发生的灰色操作。此类情况尤其容易出现在初来新加坡、尚不了解租房规则的

留学生身上。如果中介并非留学生自己聘请的，但对方仍要求支付中介费，则构成双边代理（Dual

Representation），必须提前征得租客的书面同意。CEA明令禁止未经书面同意的双边代理，若中介违规，

租客有权投诉。

一个典型的风险场景是：中介带留学生看房时声称“可以帮忙谈价格”，但过程中明显偏向房东，

最终还要求留学生支付相当于 1 个月房租的费用作为中介费。这种做法可能涉嫌“暗中两头收钱”，留学生



务必提高警惕。此时应主动要求中介明确其身份，是代表房东的房屋中介（Landlord's Agent），还是代表

租客的租客中介（Tenant's Agent）。如中介要求留学生签署租客中介协议，应要求提供书面文件，若对方

回避或拒绝，说明可能存在问题。总结来讲，留学生应只向真正为自己提供服务的一方中介支付费用，并

务必签署书面中介协议，明确中介身份、代理关系及服务范围，以防权益受损。

意向协议：确认无误再签署避免急于“锁房”风险

意向协议（Letter of Intent，LOI）在新加坡租房过程中是一个十分关键的步骤，通常发生在看房

满意、决定租下某处房屋时，用以表达明确的租赁意向，并对初步租赁条件进行确认。虽然意向协议并非

正式租约合同（Tenancy Agreement，TA），但其在法律上具有一定的约束力。意向协议通常包含租金、

租期、押金、搬入日期等核心条款，并附带意向金（Good Faith Deposit），一般等同于 1个月租金。协议

中应明确说明：如果房东或中介未签正式租约或反悔，意向金必须全额退还；反之，如果租客无故反悔，

房东或中介有权保留意向金作为补偿（但金额可协商）。此外，意向协议还应约定正式签署租约的具体期

限，以避免房东或中介拖延，导致租客错失租房时间窗口。有些房东或中介会催促租客尽快签署意向协议

并支付意向金以“锁房”，租客应在完全确认房源和租赁条件无误后再签署协议并付款，此点尤为重要。

合同仔细审：警惕“所有损坏租客担”等关键陷阱

签署正式租约合同是新加坡租房过程中最关键的法律环节之一。一旦签署，该合同便具有法律效力，违约

可能会导致金钱损失和信用风险。留学生在签署正式租约前后应特别注意以下要点：

对于留学生而言，签署租约前应逐条认真阅读合同条款，切勿只依赖房东或中介的口头解释，特

别是关于责任分配（如损坏维修、电器故障等）的部分应清晰明确。要特别警惕不合理条款，如“所有损

坏由租客负责”等措辞。此外，建议在签署租约前或入住时与房东/中介共同验房，拍照记录墙面、地板、



家具家电等的现有损耗情况，以此作为退房时押金归还的凭据。如果无法安排共同验房，也务必在入住第

一天自行拍照留存并备份。

印花税：保障租约法律效力的“必选项”

在签署租约合同后的 14天内，租客须缴纳印花税（Stamp Duty），该税费由新加坡税务局

（IRAS）征收，通常由租客承担，金额约为租期内租金总额的 0.4%。 印花税属于法定税费，必须按时缴

纳。未缴纳印花税的租约在法律上不具有约束力，在发生纠纷时将无法作为有效证据用于仲裁或诉讼。一

旦租约加盖印花，合同中关于双方责任、违约条款和租金安排等内容才具备法律效力，可依法追责。尤其

在以下情形中，缴纳印花税尤为重要：房东拒绝退还押金；房东擅自提前终止合同或强行驱逐租客。 只

有缴纳了印花税的租约，才能被小额索偿法庭（Small Claims Tribunal）接受为正式证据。此外，从政府

角度看，印花税制度也有助于规范新加坡租赁市场，防范“黑市租赁”、逃税或投机性行为。留学生可选择

自行在线缴纳印花税，也可委托房屋中介代为办理，但应核实税额是否准确；索取正式的电子缴税收据，

作为未来维权的重要凭证。

房屋退租：押金纠纷高发区，影像记录是关键

房屋退租是整个租赁流程中最容易产生押金纠纷的环节。在新加坡，许多留学生由于不清楚退租

流程或缺乏关键证据，导致押金被不合理扣留，甚至难以维权。一般来说，租客须至少提前 1 个月书面通

知房东或中介退租计划。如需提前搬离，务必确认租约是否允许，以及是否需要协助寻找替代租客。此类

条款通常在租赁协议中有所规定，务必事先查阅。退租前，租客应重点核查租约中关于退房条件的条款，

包括：

·清洁标准：大多数租约要求在搬出时将房屋恢复至“干净整洁”的状态，建议请专业清洁公司进行

深度清洁，特别是厨房油渍、浴室黄垢、水槽堵塞等部位，这些是房东/中介常见的押金扣款“理由”。

·设施状态：家具、电器需保持原有功能与完好无损，墙面应无明显剐蹭、钉孔，地板、地砖不得

有划痕。 ·押金扣除范围：通常包括维修费、清洁费、未缴账单等。务必明确哪些费用可合理扣除。

·押金退还时间：多数租约规定在退房后 14个工作日内返还押金，但也应以合同条款为准。 为保

障自身权益，退房当天建议进行全面影像记录，包括拍照与录像，主要内容应涵盖：家具、电器完好情况

（如空调、洗衣机、炉灶等功能演示）；墙面状况（是否有损坏或钉孔）；地板、瓷砖是否有明显刮痕或

污损。上述影像应与入住时的记录进行对比，构成有效证据，以防房东/中介“无中生有”扣除押金。

新加坡是一个高度重视合同履行的法治国家，因此，留学生在租房时务必认真审阅并理解租赁合

同中的每一项条款。对于不明确或不合理的内容，应在签约前及时与房东或中介沟通确认，切勿草率签字。

一份公平合理、条款清晰的租约合同，是保障留学生租房权益的重要基础。只要按照合同履行义务，租客

的合法权利通常都能获得有效保障。如遇纠纷或突发情况，中国驻新加坡使馆设有领事保护热线，留学生

可随时拨打寻求帮助。同时，也可联系新加坡中国学者学生联合会，我们可提供经验建议与必要协助。

最重要的是，留学生作为自身留学生活的第一责任人，应主动了解新加坡关于租房的相关法律法规，在签

约前做好知识准备和信息收集，从而更好地维护自身利益。唯有如此，才能把更多精力专注于学业，实现

“平安留学，成功留学”。



2.2 吃在新加坡

2.2.1 本土美食

2.2.1.1新加坡特色早餐

咖椰烤面包算是新加坡当之无愧的国民早餐，在

新加坡的每间咖啡馆基本都有提供。但这之中最

有名的当然属于亚坤（Yakun kaya toast）营业时

间一般是早上 7 点至晚上十点。亚坤的标配是炭

烤或者烘烤切片的面包里裹着冷黄油片和一大抹

由椰奶和鸡蛋制成的咖椰酱，配上一杯南洋咖啡

或奶茶，再来两颗蛋黄呈浆状而蛋白是透明的半

熟蛋，这里的人们往往会在半熟蛋中配上一些酱

油和白胡椒粉调味，就是一道地道的坡式早餐了。

与亚坤相似的还有一家 Killiney Kopitiam（地址和

营 业 时 间 可 以 参 照 官 方 链 接 ： https://killiney-

kopitiam.com/pages/location），他们家除了咖椰烤

面包还提供了更多的选择，如咖喱饭，肠粉，炒

饭，福建面，叻沙，米线等等，更多符合新加坡

这边马来和华人口味的早餐。初来新加坡的小伙

伴们有机会可以去尝尝这般专属新加坡的独特口

味。

在美食广场的马来摊位或者阿拉伯区的小餐馆里，

你可以找到椰浆饭作为你的早餐。米饭与椰奶一

起蒸煮，使得米饭带有椰奶淡淡的香甜，搭配一

片香酥炸鱼或小鱼糕，松脆的炸江鱼仔配上烤花

生，卧一个流黄的荷包蛋在米饭上，一定要淋上

一勺特色的参巴辣椒酱，会给你带来与众不同的

新奇口味。

若是在小印度或者附近待一会，也可以去尝试一

下这边的印度飞饼，和传统的南印度早餐，如

Dosai （用发酵米和小扁豆糊做的烙饼）或者是

idli（黑绿豆米饼）。这边的印度飞饼一般会搭配

特色的小扁豆咖喱或肉咖喱，受到马来文化的影

响，现在的印度飞饼也可以在里面加鸡蛋，奶酪，

蔬菜等等，使它的口感变得更为丰富。

2.2.1.2 Kopi 文化

咖啡是新加坡饮食文化中的重要部分，Kopi 就是

传说中的南洋咖啡。与普通咖啡不同的是，Kopi

采用的是味道更酸且口感更醇厚的罗布斯塔咖啡

豆。这里的做法是在高温下与糖，人造黄油一起

烘焙，直至呈现出深褐色。但在本地的咖啡馆和

食阁中，点单对于各位同学来讲可能又是一大困

扰，这些不同的名称都有不同的含义。

https://killiney-kopitiam.com/pages/location
https://killiney-kopitiam.com/pages/location


Kopi指的是最普通的咖啡加炼奶，Kosong 是无糖，

O 是不加奶，C是含糖加淡奶，Siew Dai 是少糖，

Ga Dai 是加糖，O Kosong 就是无奶无糖。因为南

洋咖啡非常浓郁，基本上都会加水稀释，这又有

了另一种属于新加坡的咖啡语言，如迎合喜欢极

浓口味的人们的 Di Lo 就是不加水，以及自行选择

水量的浓（Gao）和淡（Poh），除此之外，也可

以选择加冰（Peng）。最后就是华人比较喜欢的

茶（Teh），加上咖啡一起则变成了有独特口味的

鸳鸯（Yuan Yang）。怎么样，看完这个各位同学

知道如何点到自己想喝口味的咖啡了吗？

2.2.1.3肉骨茶，田鸡粥，叻沙等

在新加坡，肉骨茶算得上是新加坡的国民美食。

传说是当年远赴南洋谋生的华人，为了适应这里

的热带气候，将药材和带肉的猪骨一起熬煮成汤，

使其香浓美味，并具有保健滋补的功效。除了药

材之外，也会在其中添加一些白胡椒粉提味。人

们通常伴着米饭或油条一起，蘸上酱油、辣椒、

蒜泥等一起，增加别样的风味。在新加坡，有名

的肉骨茶店有松发肉骨茶（Song Fa Bak Kut Teh），

黄亚细肉骨茶（NG AH SIO Bak Kut Teh）， 亚华

肉骨茶（Ya Hua Bak Kut Teh）等等。其中的松发

肉骨茶荣登新加坡《米其林指南新加坡》，如果

有机会的话，同学们可以都去尝尝，看看这几家

有什么口味上的不同。

另一个新加坡的国民美食是田鸡粥。粥底跟田鸡

会分别装在不同的陶罐内。有宫保、姜葱、鸡精

口味的砂煲田鸡。宫保和葱姜有浓稠的酱汁，但

是宫保会偏辣一些，葱姜则是甜口一点，都是配

上白粥一块更好吃。鸡精口味则更像鸡汤，加上

田鸡本身就带有的一点甜味，吃起来更清淡一些。

掀开砂煲的盖子，浓郁的香气就弥漫开，田鸡都

浸在汤汁中，吸满了酱料食材的精华，肉质结实

肥美，口感顺滑。而白粥也熬得软烂，每一口都

绵呼呼的口感，在粥上再撒上白胡椒和麻油，又

香又软。酱汁浓淡适口，白粥稻香扑鼻，让人忍

不住一口接一口。

另一种必尝的新加坡美食就是叻沙。这种南洋面

食料理有很多不同的种类，新加坡和马来西亚的

华人通常指的是咖喱叻沙或亚参叻沙。前者是加

入椰奶的咖喱浓郁汤头，可以尝到咖喱中带着一

丝椰奶的香甜，带来强烈的味觉冲击。后者是又

酸又辣的鱼汤口味，让人忍不住一口接一口。这

里面比较有名的有结霜桥叻沙，328 加东叻沙等，

同学们可以去尝试一下这独特的新加坡美食。



2.2.2 中餐推荐

出国留学的同学们相信大家更多时候更想吃到的

还是中餐，这里我们也为大家整理出了一些较高

评分的中餐供大家参考。

上过米其林的中餐有御宝阁，是米其林一星的餐

厅，主打传统潮州菜，强调新鲜海产，其他还有

烧味拼盘、蚝煎、蒸鱼、水晶包等多种美食。他

们家的厨师们还会定期推出一些不在菜单上的新

菜，如姜米咸鱼黑毛猪蒸笋壳。

莆田也是米其林一星餐厅，主打闽菜福建菜，以

美味的海鲜菜式闻名，他们家有独特的哆头蛏酿

面线，红菇烩豆皮，家乡闷芋头等等，都是来自

莆田福建的传统家常菜。

本地的老字号还有梅村酒家，于 1983 年创办，致

力于推广客家菜，让人们通过菜肴了解更多的客

家文化。他们的招牌有客家酿豆腐、算盘子和盐

鸡，还有本地少见的传统客家菜，梅州萝卜丸。

有想尝试客家菜的同学们不妨选择这家。

国内有名的中餐如今在新加坡也是有越来越多的

分店，如川菜类的太二酸菜鱼，火锅类的小龙坎、

凑凑火锅，包括江浙口味的南京大排档等等，也

让同学们可以在异国他乡吃到熟悉的味道。

若是根据地区分，不同的地方也藏着许多不同的

美食。Bugis 附近有 Bugis+和 Bugis Junction 连着

的两大商场，商场里都是各种不同的美食。对面

还有 Bugis Cube, 边上就是 Liang Seah street，一整

条街上开满了各个美食餐厅，宽宽、很乐山、重

庆烤鱼、湘香等等，若是不知道吃什么，去那逛

逛说不定就有吸引你的餐厅。

Chinatown 就是吃中餐的好地方啦，火锅、串串、

麻辣烫、烧烤、烤鱼、跷脚牛肉，川菜、湘菜、

东北菜，这儿几乎什么类型的中餐都有，而且相

对于其他地方而言，这边的中餐价格会更优惠一

些，是大部分同学都能接受的价位，可以时不时

地约上三五好友来这改善一下伙食！

对于各位同学来讲，肯定更想了解自己学校周围

有什么美食吧，方便下课了之后就可以吃到。作

为亚洲第一学府的新加坡国立大学（NUS）附近

的 Utown 里就有美食供大家选择。这里不仅有中

餐，还有其他不同的菜系，西餐、日料、pizza 等

等，在 NUS 就读的同学们可谓是有口福啦！

在新加坡南洋理工大学就读的同学们也不用着急，

南大的校园内就有 13 个食堂，3 个咖啡馆，还有

许多快餐店和餐厅，供大家选择。这里面也包含

了许多中国的地道美食，如麻辣烫，肉夹馍，酸

菜米线，小笼包等等，同学们可以多去探索一下

啦！

另 一 个 新 加 坡 的 公 立 大 学 是 新 加 坡 管 理 大 学

（Singapore Management University，SMU），这

里的同学们就方便去吃各处的美食啦。校区就在

市中心，方便大家去附近的 city hall, Bugis, Dhoby

Ghaut 等商场里寻找美食。除此之外，SMU 校区

内也有口福等食阁和其他餐厅供各位同学选择。



2.2.3 如何发掘本地红榜餐厅

不管是新来新加坡还是已经在这生活过一段时间

的同学们，相信大家都想知道怎么发掘更多本地

的红榜餐厅，吃到更多美食吧，这里就有几个小

方法可以让大家参考。

2.2.3.1谷歌地图搜附近

如果想在附近找一些餐厅吃的话，小伙伴们可以

用起来谷歌地图，直接搜索附近的餐厅，然后根

据谷歌地图上的评分来考虑，一般情况下评分高

于 4.2左右的餐厅味道都不错哦。而且也可以参考

其他人的评论来挑选心动餐厅。

2.2.3.2 小红书

对于中国的小伙伴们来说，小红书应该是人手必

用的软件，相当于百度一般的存在了。很多小伙

伴们也会在小红书上分享吃过打卡过的餐厅，所

以同学们不妨也可以在小红书上搜一搜，不过也

需要大家仔细辨别，小心一些广告推文哦，不然

可能开开心心赴约却只能失望而归。

2.2.3.3网红打卡店

新加坡也有很多网红打卡店，有喜欢的明星的同

学们也可以去 get 同款餐厅哦！

奇迹咖啡馆（Miarcle Coffee）就是新加坡歌手林

俊杰开的，有咖啡，三明治，沙拉和糕点等提供

给顾客。店内还有“奇迹实验室” （The Miracle Lab）

的交流平台，让咖啡爱好者可以互相交流和分享

咖啡的烘焙技术、冲泡方法等等。运气好的同学

还有可能偶遇到林俊杰哦！

王嘉尔喜欢的新加坡咖啡店是南洋老咖啡，一家

可以体现新加坡真实生活面貌的咖啡文化餐厅。

苦涩的咖啡中还带有微微甘甜，就像在人生苦海

里找到幸福的喜欢。

PS.café是周杰伦和孙燕姿都去打卡过的咖啡店，

藏在 Dempsey Hill 的森林里，中午到傍晚人都很

多，大家如果要去的话建议提前预约。

除了咖啡馆，之前提到过的发起人肉骨茶也是很

多明星来新加坡巡演或者度假时会去打卡的餐厅，

如周杰伦就光顾了至少 10 年，还有张韶涵、许志

安、萧敬腾等等其他明星，来了都会和老板合影，

吃一碗美味的肉骨茶。



2.2.4居家饮食

除了在外面吃，留学生们往往也会喜欢修炼自己

的做饭技术，学完归国后或许家里还能多一个新

东方大厨。但是大家在新加坡家里做饭时可还是

需要小心，看签合约的时候屋主是否同意你在家

做饭哦。新加坡并不是所有的房屋都可以做饭，

新加坡租房会分为可煮（大煮），小煮和不煮。

可煮和大煮指的是可以做饭，小煮一般指只能煮

咖啡，泡面，燕麦等等的速食食品，而不煮则是

禁止任何烹饪。如果想在家自己做饭的同学一定

要在租房的时候跟房东商量好能不能煮哦。

1. 购买食材类的话新加坡有一些连锁的大型超市：

如 NTUC FairPrice 、 Cold Storage 、 昇 松 超 市

ShengSiong、Giant、思家客、裕华国货、坤海旗

舰店、Dondondonki 等更多详细的信息大家可以到

“买在新加坡”的推文里查询哦～

2. 买食材类物品还有一个好去处——菜市场

菜市场在新加坡有独特叫法，叫湿巴刹。新加坡

湿巴刹低廉的价格、迷人的景象和令人难以忘怀

的气氛使其自成一派，别具一格。比较有名的有：

1）牛车水湿巴刹

位于牛车水大厦的地下层，有种类齐全的新鲜亚

洲蔬菜、海鲜、香料、干货等，甚至还有青蛙、

海龟甚至鳗鱼。

2）竹脚湿巴刹

在小印度，是新加坡最大的室内湿巴刹，有各种

香料、肉类、鲜果、蔬菜和制作印度菜肴所需要

的配料。

3）中峇鲁湿巴刹

位于时尚的中峇鲁地区，供应多种当地和国际生

鲜农产品。来自澳洲和新西兰的牛肉经常都比超

市里的便宜，这里还有各种奶酪。

虽然湿巴刹的气味有些腥臭、声音有些嘈杂——

但这也是体验的一部分。大部分湿巴刹在中午前

后就会结束营业，而且最新鲜的产品一般很快就

销售一空，所以要做好早点来尝鲜的准备哦。大

多数湿巴刹周一不开市，逛的时候请记得携带现

金。而且顾名思义，湿巴刹市场的地板会一直用

水冲洗，总是会湿漉漉的，去的同学们记得穿不

会打滑的鞋子哦。

Chinatown 干货/药材等的购买

牛车水的那些中国超市里一般都有很多干货，同

学们可以直接去超市里选购。裕华国货以及周围

的街都有很多的中药药材店，里面也提供很多中

国的中药、凉茶饮料包等。

若是不想自己做饭的同学，新加坡有着独特的食

阁文化，也称为小贩中心/熟食中心。是由政府兴

建的室外开放式饮食集中地，售卖食品物美价廉、

种类繁多，以东南亚熟食以及饮品为主，常见于

新加坡的各大社区。食阁里是紧挨着的桌椅和相

邻的餐饮商铺，没有服务生，人们往往在桌上放

一包餐巾纸表示占座。

下面是新加坡一些具有特色的食阁，感兴趣的小

伙伴可以过去打卡哦

1.美芝路的黄金熟食中心 Golden Mile Food Centre

地 址 ：505 Beach Rd, Singapore 199583，11:00 –
20:00
这家食阁于 1975 年建成，一楼和地下层一共有

112 个档口，供周围的居民、游客用餐。二楼是军

用品市场，方便人们去采购露营用品。这家食阁

最有名的“黄金特制酿豆腐”，历史可追溯到 1958

年。但是他们家星期天不营业哦，想去尝一尝的

小伙伴们千万别跑空啦。



2.旧机场路熟食中心

地 址 ： 51 Old Airport Road, Singapore 390051

Dakota地铁站附近，6:00 – 23:00

新加坡旧机场路熟食中心是新加坡熟食中心之中

的王者，几乎每一家大排档都远近闻名，甚至每

到饭点，所有的饭店门口都会大排长龙，人们为

了品尝美味而不惜排队半个多小时。老夫子粿条

可以说是这个地方的传奇，这家炒粿条甜中带辛、

鲜中带甜，海鲜用料很足，是绝对值得一试的东

南亚地道美食。

3.老巴刹 Lau Pa Sat

地址：18 Raffles Quay, Singapore 048582，24 小时

营业

老巴刹的历史非常悠久，早在 1825 年就已作为菜

市场营业，自那时起，老巴刹便成了海边的重要

集市。现在的老巴刹早已不再是菜市场，而是转

变为新加坡一大美食聚集地，在这里可以找到全

新加坡性价比最高的沙爹烧烤，还有福建炒面、

叻沙、擂茶、粿汁、猪杂汤以及特制鱼圆面等超

多美食种类供同学们选择。

4.纽顿熟食中心

地址：500 Clemenceau Ave N, Singapore 229495，

24小时营业

纽顿熟食中心是最受游客欢迎的大排档，这里也

汇聚了各类特色美食，其中诸如海鲜烧烤和地道

的沙爹。每到吃饭的时候和周六日，人群就会聚

集到这里，有来新加坡旅游的游客、刚刚下班还

穿着正装的白领、一家人出来聚餐，还有晚上来

此大快朵颐享受夜宵的年轻人，不论是什么样的

用餐需求，纽顿熟食中心的大排档都基本可以满

足。

5.武吉知马熟食中心

地址：51 Upper Bukit Timah Rd, Singapore 588215，

7:00 – 23:00
武吉知马熟食中心是一家综合性美食供应地，虽

然这里的环境也许不尽如人意，但是一间间的小

食肆绝对能够满足不同人的口味需求，各种在国

内无法体验的美味都可以在这里享受到，同时，

每家大排档的价格都非常公道，完全可以敞开肚

子放松一把。

2.2.5 其他注意事项

在新加坡的食阁吃饭往往可以吃到物美价廉的食

物，但是也有一些注意事项需要同学们注意。在

食阁用餐后，一定要记得自己归还托盘和餐具，

违法者会面临口头或者书面警告，屡劝不改的会

面临 300 新币的罚款，只有老人、残障人士和 12

岁以下的孩子除外。在归还餐盘的时候也需要注

意英文提示，会写 Hala（清真），一般是用绿色

餐盘，以及 Non Hala（非清真），一般是棕色餐

盘，归还时不能混淆。



2.3 买在新加坡

2.3.1商场

I.中心商务区购物中心

1. 伊春坊购物中心：

- 位置：位于新加坡中央商务区（CBD）的

伊春坊大道

- 特色：奢侈品牌专卖店、高端购物体验、

美食餐厅、时尚娱乐场所

- 热门店铺：路易威登、迪奥、香奈儿、梅

森·马丁·马吉拉、意大利街

2．313 Somerset 购物中心：

- 位置： 313Orchard Rd 238895

- 特色：潮牌集合地，年轻时尚、大众化的牌

子在这里都能找到

- 热门店铺：H&M、Forever 21、UNIQLO、

Nike、Adidas、Cotton On

3. ION Orchard 乌节中心：

- 位置：2 Orchard Turn 238801

- 特色：各种 luxury goods，化妆品眼花缭乱，

是一家综合型的 shopping 场所，同时也有艺

术画廊和 sky 观景台

- 热门店铺：Gucci、普拉达、迪奥、香奈儿、

ZARA、Topshop、Paul Smith

4. Ngee Ann City 义安城

- 位置： 391 Orchard Rd 238873

- 特色：漫画爱好者超爱逛，以及 luxury

goods品类很全，国内买不到的，可以去这里

Ⅱ.东部地区：

1. 樟宜城购物中心（Changi City Point）：

- 位置：位于樟宜

- 特色：折扣品牌专卖店、户外购物中心、

美食餐厅、家居用品店

- 热门店铺：Cotton On、Timberland Outlet、

家居用品店、户外用品店、美食街

2. 樟宜机场购物中心（Changi Airport

Shopping Centre）：

- 位置：位于樟宜机场内

- 特色：免税购物、国际品牌专卖店、新加

坡特色商品、免税店

- 热门店铺：免税品牌专卖店、新加坡特色



礼品店、时尚品牌店、化妆品店

比如必买伴手礼店 Bengawan Solo- 新加坡家

喻户晓的国民品牌，可以找到椰子糯米团、

千层蛋糕等伴手礼，还有最知名的斑斓蛋糕

Ⅲ南部地区：

1. Vivocity购物中心：

- 位置：位于港湾前地，南部地区

- 特色：新加坡最大的购物中心，包括国际

品牌专卖店、本地特色店铺、餐饮场所、娱

乐设施

- 热门店铺：PAZZION、H&M、Uniqlo、

Forever 21、Cotton On、Daiso、Nike

2. 南海宝库购物中心（HarbourFront

Centre）：

- 位置：位于港湾前地，毗邻 Vivocity 购物

中心

- 特色：多样化的购物选择，包括服装、鞋

类、餐饮、娱乐等

- 热门店铺：超市、服装店、餐厅、影院

Ⅳ北部地区：

1. 北红山购物中心（Northpoint City）：

- 位置：位于新加坡北部的红山

- 特色：大型购物中心，性价比高 包括国际

品牌专卖店、美食广场、娱乐设施

- 热门店铺：Uniqlo、H&M、Giant 超市、

美食街、儿童娱乐区



2. Causeway Point 购物中心：

- 位置：位于新加坡北部的兀兰

- 特色：便利的购物中心，包括时尚品牌、

美食餐厅、娱乐设施

- 热门店铺：Cotton On、H&M、大型超市、

美食街、儿童游乐区

V.西部地区：

1. IMM 购物中心：

- 位置：位于裕廊东

- 特色：新加坡最大的奥特莱斯、家居生活

用品、户外用品、大型购物中心

- 热门店铺：Nike Factory Store、Adidas

Outlet、家具城、户外用品店、食品超市

2. Jem 购物中心：

- 位置：位于裕廊东

- 特色：商场直接连接裕廊东地铁站、大型

购物中心

- 热门店铺：Don Don Donki、霸王别

姬、Fairprice超市等

3. Westgate购物中心：

- 位置：位于裕廊东

- 特色：连接着裕廊东地铁站和裕廊东巴士

转换站。它还与 Jem的购物中心以及黄廷方

综合医院相连。西城购物商场由一个 7层楼

高的购物中心以及一个 20层高的办公大楼所

组成。偶尔会有歌手在这个商场进行驻唱表

演。

- 热门店铺：云海肴、喜茶、思家客

超市、安踏、中国银行、鲍师傅等



2.3.2 超市
1. NTUC FairPrice
简介：本地最大的连锁超市品牌，全岛有 200 多

家分店，并按照规模大小、受众群体分级，有适

合低收入家庭的平价商店、平价超市，也有品质

较好的平价精品超市。

营业时间：大部分店是 7:00 – 23:00.

在新加坡拥有 200 多家门市的最大零售商，货物

十分丰富齐全，是可以满足各位同学不同需求的

平价超市。

NTUC 旗下

1）FairPrice finest

精品超市走精细化路线，这里的商品有很多都是

进口的，肉类选择比较多，还提供现切服务。

2）FairPrice Shop

一般开在较低收入家庭聚集的地区，商品也比较

经济实惠，但是超市面积较少，种类也较少。

2. Cold Storage
营业时间：大部分店是 9:00 – 22:00.

属 Diary Farm（牛乳）集团旗下，是新加坡中高

档超市，是以外国进口货品为主，这里有很多新

鲜食品，还出售来自世界各地的食品及酒水，是

购买新鲜农产品的首选。出售来自世界各地的食

品和酒水，还有很多新鲜事物。你也可以在这里

买 到 寿 司 ， 烤 鸡 等 熟 食 。 但 是 相 较 于 NTUC

FairPrice 来说，它的价格会更贵一些。

3.昇松超市 ShengSiong

本地家喻户晓的超级品牌，几乎所有门店都在组

屋楼下，店内不仅有油盐米面，生鲜果蔬，还有

很多生活用品，最照耀的是这家超市商品价格很

便宜。

营业时间：大部分店是 24小时营业。

昇松在新加坡有 60 多家超市，店铺几乎都开在组

屋楼下，且它的东西都非常便宜，也有很多新鲜

的海鲜，如大闸蟹，河鱼，老虎虾，黄鳝等。

4.Giant
营业时间：大部分店是 9:00 – 22:00.

Giant 里面有丰富的食物供顾客们选择，它还有衣

服、电器、日用品等等各类其他的商品，价格也

不会很高，肉类水果的品类也多。



5.Dondondonki
营业时间：不同地区的店营业时间各不同，需要

参照谷歌地图。

Dondondonki 是新加坡有名的日本超市，商品种类

也是五花八门，主要分为：

1.新鲜肉食区：这个区域售卖各类的肉食，如新鲜

的三文鱼、和牛、黑猪肉。据说店内有三分之一

的产品来自北海道。

2.日本零食区：各种日本零食，甚至还有一些日本

怀旧零食也可以在这里找到。

3.折扣区：在付款区旁边摆放着一些打折商品，价

格更加划算。

4.现场售卖区：北海道的 Gelato 冰淇淋，有日本巨

峰葡萄味，牛奶味，抹茶味。烤红薯，外焦里嫩，

去逛的小伙伴们有机会一定要试一下！

5.酒水区：逛累了，可以来这里的 Bar，点一杯日

本啤酒或其他饮品坐下来享用。这里可以直接付

款，可以避免排队了。

6.新鲜蔬果区：以日本的蔬果为主。

7.文具区：有各式各样的新奇文具。

8.日用品区：有实惠的家居用品，古怪的日本玩具，

还有好玩的自动售卖机。

6. Cheers 便利店

大多是 24 小时营业的便利店（不全是），类似 7-

11 的便利店，主要售卖零食、饮料和即食食品，

出售充值卡。基本遍布全岛，比 7-11 门店数量略

少。

7. 7-11便利店

大多是 24 小时营业的便利店（不全是），主要售

卖零食、饮料和即食食品，比 cheers 品种更加丰

富，折扣也更多，也出售流量卡，地铁公交充值

卡，门店基本遍布全岛。新加坡的 7-11 没有像国

内一样的关东煮或烤物区。



中国超市

1.思家客 SCARLETT

营业时间：大部分店是 24小时营业。

以“物全价廉”吸引了许多小伙伴，有许多中国的网红零食，若是不想出门，他们家在 Shopee 上也有网店

可以买。

2.裕华国货

营业时间：大部分店是 9:00 – 22:00.

裕华国货是新加坡的国货老字号，在牛车水占据了足足 5 层楼。这里的商品品类包罗万象，除了吃的东西

和日用品，还有旗袍、中药材、绣花鞋、中式家具、陶瓷摆件等等，可谓是应有尽有。现在的牛车水也在

裕廊，高文，义顺有了分店，更方便了全岛的小伙伴们。

3. 坤海旗舰店

营业时间：9:30 – 23:00.

坤海在淘宝上是最先火起来的，如今也在牛车水开了实体店，有各种中国零食，网红产品等。小伙伴们也

可以在淘宝网店购买，他们的自提仓库就在 Ubi 地铁站附近。



2.3.3 学习用品
1. Long life station
简介：非常便宜一家文具用品店，笔，订书机，

便利贴，夹子，各种纸张，礼物袋等等，甚至还

有各种门标志，胶带，等等一堆东西…价格区间

从几分到几毛或者几块

地址：11 Collyer Quay, #01-09/10

邮编： Singapore 049317

2.Cat Socrates
简介：手账文具店，以萌趣猫咪为主题的一系列

文具和笔记，潜伏在笔记角落的喵星人，光看就

疗愈人心。

地址：448 Joo Chiat Rd,

邮编：S427661

3.Popular
简介：办公用品店，售卖各种文具，剪刀，笔记

本，订书机，电脑包，计算器等电子用品，应有

尽有，价格适中，平时也会对一些文具用品做折

扣活动

地址：图为 SMU B1层门店，还有很多其他门店



2.3.4家居用品

1. IKEA宜家

简介：同国内一样，也是留子刚来坡 紧急采购的

便宜必备的日常用品 常去的地方，总体上物美价

廉，质量也有一定保证。

地址：可以根据时间的位置搜索以下店铺

2.日本之家（Japan home）

简介：日常家居用品，比宜家规模要小，但逛起

来不累，包括厨房用具、家居装饰、清洁用品、

储物解决方案以及其他实用小物件 等等都有，价

格上比宜家略便宜。

地址：64/65 Queen St, Singapore

邮编：188543

2.3.5 电子产品（或维修地点）

1. 森林大厦 Sim Lim Square

简介：在武吉士附近，里面超大，各种店铺和电

子神器都有。也有一些二手产品，比如二手电脑，

各种电子配件都有，想要的都能找到。还有修理

手机电脑的，会便宜不少

地址：Apower Tech Tradine Pte Ltd 04-68

2. FUNAN福南数码生活广场

简介：被称为是新加坡最大的 IT 产品集散地门店

很多，除了二手电脑还有很多多元化的电子商品

无论是新的还是二手的电子商品一应俱全

地址：107 North Bridge road, Singapore

邮编：179105



2.3.6 网购

1.Shoppee
简介：新加坡本地公司，对卖家的审核不高（可

以说几乎没有审核），导致卖家品质也参差不齐。

好处就是卖家多，商品种类多，竞争激烈价格低。

通常用它买一些比较便宜或是急用的东西，很多

奇奇怪怪的小东西也有卖，不过是中国发货，但

比自己海运速度快。

2.SHEIN
简介：海外版拼多多，东西是真的便宜！主要经

营女装，但也提供男装、童装、饰品、鞋、包等

时尚用品，适合采购日用品和衣服。

3.淘宝

简介：一次性支付满$199 享受海运包邮优惠。但

是海运的话需要国内先运到集运仓，等所有货到

齐了，送上船，然后海上漂荡一周到达新加坡，

然后两三天从海关到本地配送商手里。本地配送

再进行上门配送。一套流程下来，通常半个月到

一个月时间不等。空运不享受包邮优惠，邮费价

格按包裹体积/质量计算，七天时间可以到达新加

坡。以上两种方式均享受免费送货上门服务。

4.拼多多

简介：满$99 享受海运包邮，可以逐件下单。集运

仓收到货物免费保存 90 天。包裹到齐后，在“集

运专区”选择“待集运”，选择打包集运到新加坡。

不同的集运公司运送时间不同，但买家均可享受

免费送货上门服务。

5.转运

在付款的直接选新加坡的地址，等你所有快递选

择合箱发货。

选择空运或者海运，价格都差不多，空运 7 天左

右可以到，海运 15天左右可以到。

免税，免费送货上门服务。

2.3.7购物注意事项

1. 学生身份折扣

1）大部分的影院在工作日（周一至周五）都有学

生优惠，节假日除外，一般一部电影下来 6-7新币，

比国内看电影还要便宜

2）全年任何时间都可以凭学生证购买 Apple 的电

子产品，叠加教育折扣之后，最高可享 35%的优

惠！

3）国家博物馆和美术馆凭学生证可以免费参观

2. 新加坡大幅度打折的节日

新加坡大热卖季：6 月至 8 月，一年一度的囤货好

时候，折扣能低至 3 折！

圣诞季折扣：11月至次年 1月，力度相对小一点，

但能感受最浓厚的圣诞氛围！

折扣地点指南：

1）乌节路商圈：新加坡著名购物和娱乐街区，在

市中心，被誉为新加坡第一街。有好多高档购物

中心、餐厅酒吧、咖啡馆、酒店和夜总会，游客

和本地人都超爱来这儿休闲、娱乐、购物。能买

到世界各地的奢侈品牌、本地特色产品和纪念品。

2）怡丰城：位于新加坡港湾前的大型购物中心，

美食、购物、工作和娱乐一应俱全。建筑风格像

涌动的海浪和飘荡的风帆，内部人造水景和自然

港湾景色无缝对接，购物中心入口有水岸景观，

南面近 300 米沿海长廊能和海岸亲密拥抱，商业

空间与自然景观完美契合。

3）樟宜机场：著名购物天堂，各种商店应有尽有，

从奢侈品到当地特色商品。购物区域分布在各个

航站楼，时尚品牌店、珠宝店、电子产品店、礼

品店等。还有免税店，价格超有吸引力。

3. 新加坡退税指南：

新加坡消费税是 9%，扣除服务费后，退税税率基

本是 7.5%左右。找贴有“退税”标识的商家或同一

店铺消费满 100 元新币以上可享受退税。

退税金额可选择现金、支付宝、信用卡等多种形

式，申请消费税退税有两种方法。更多详细的信

息大家可以到“2.8邮政退税”的推文里查询哦～



2.4 交通出行

新加坡的交通十分便捷，基本上你想到新加坡任何一个地方都能找到相应的交通路线。新加坡的

交通可以分为四种：公交车，地铁（MRT），出租车，网约车。

一般情况下，乘坐公交车和地铁基本就可以满足日常的出行需求。如果要去的地方不熟悉或是携

带了大件物品，则选择出租车出行会比较方便，但是价格也相对较贵一些。同时除此之外，有一

些地方还会有免费的 shuttle bus。

为了方便出行，基本上所有人都会办理交通卡。交通卡有 Nets和 EZLink两种，差别不是很大。

推荐 EZLink，因为它不仅能乘坐公交，有些地方还能用来刷卡吃饭，同时学校内各个图书馆和宿

舍的打印服务也是都可以用 EZLink来付费的，总之还是相当方便的。

同时如果一时半会没有办法熟悉新加坡的地铁或者公交，可以下载新加坡公交和地铁相关的 app，

Nestia等。

2.4.1 地铁（MRT）

新加坡的地铁目前总共有 6条地铁线路，分别是 East-WestLine（EW，绿线/东西线）、North-

South Line（NSL，红线/南北线）、Circle Line（CCL，黄线/环线）、North-East Line（NEL，紫

线/东北线）、Downtown Line（DWL，蓝线/市区线），以及 Thomson-East Coast Line （TEL，棕

线/汤东线），除此之外，还有几条正在修建的线路，以及几处较小的轻轨线路（Light Rail Transit,

LRT）分布在蓝线和紫线上。新加坡的地铁基本上涵盖了主要的地区，著名的地方都有地铁可以

乘坐。同时一般 3～5 分钟就会有一辆地铁，并且进出站需要刷卡，转乘其他线路的时候则无需刷

卡出站。

(Land Transport Authority,
https://www.lta.gov.sg/content/ltagov/en/getting_around/public_transport/rail_network.html)
Somerset，Orchard：红线上的两站。这里就是新加坡最有名的购物街——乌节路，一条街上有

好几十家商场，上到奢侈品牌下到时尚流行，这里应有尽有。当然这里也有非常多很棒的美食，

同时这里偶尔还会举办许多大大小小的活动，有时甚至会封路。



Dhoby Ghaut：这是红线，紫线和黄线的交界处，是一个非常重要的交通枢纽。这里基本可以算

是到了 CBD了，也是享受美食和购物的好去处，同时这里还有一些娱乐的地方，例如电影院，密

室逃脱等。

Raffles Place：红绿线上的一站，这里是新加坡的金融中心，高耸的摩天大楼让你叹为观止。往前

走几分钟就到了滨海湾，可以看到鱼尾狮和滨海湾金沙酒店，夜景一级棒。这里是来新加坡旅游

必到的地方，往前一站可以到 City Hall，离 Chinatown 也很近，是旅游景点很集中的区域。

Harbour Front：紫线和黄线的交界处，同时也是新加坡一个大型 mall——Vivo City 所在的地铁

站。无论周末还是周内人一般都不会少，周末尤其多。由于这里距离 NUS 也并不是很远，很多同

学都会选择周末或者放假来这里逛。前往旅游胜地圣淘沙也是从这个地铁站过去。

Jurong East：红线和绿线的其中一个交界处，是离 NTU 比较近的一个购物中心。这里有大大小

小很多个 Mall，其中比较有名的就是 JEM和 Westgate了，还有新加坡著名的打折胜地 IMM。这

里也是美食购物的理想场所，周末或是假期去都是非常不错的，一般大家需要的东西都可以在这

里买到。

2.4.2 出租车和网约车

在新加坡打车也是非常方便的，除了网约车软件 Grab，Gojek 和 TADA 之外，有专门的订车电话

（例如 Comfort & City Cab 6552 1111），也可以在路边拦空车。出租车起价是 3~5 新元，起步 1

公里，之后每 210 米收取 1 角新元，如果总路程超过 10 公里，超出的部分则变为每 175 米一角新

元。如果出租车处于等待状态，则每 25 秒收取 1 角新元。在工作日的高峰时间之外，市内的打车

费一般不超过 10 新加坡元，即使从机场到 Jurong 也不会超过 35 新加坡元。三四个人同行的话乘

坐出租车还是比较划算的。新加坡规定出租车除了司机以外只能坐四个成人，如果需要大一点的

出租车，需要特别预定，当然价钱也会高一些。同时午夜或者是节假日高峰期等，收费也会有所

提高，并且车型不同的话，价格也会不同（例如相同距离奔驰的价格肯定要比丰田要高一些）。

*注：新加坡禁止携带榴莲搭乘公共交通！！！（新加坡的水果摊通常可以帮忙将榴莲包装得更紧

密，这样放入包中携带时，气味不易泄露，既能满足携带需求，也符合公共交通的规定。）



2.5 玩在新加坡

2.5.1. 樟宜机场（Jewel Changi Airport）

简介：樟宜机场的 Jewel 是一座多功能的休闲娱乐

综合体，中心有世界上最高的室内瀑布——雨漩

涡瀑布（HSBC Rain Vortex），高达 40米，周围

是富丽堂皇的森林谷（Shiseido Forest Valley）。

地址：78 Airport Boulevard, Singapore 819666

营业时间：全天开放（各商店和餐馆的营业时间

各不相同）

人均价格：免费进入（部分设施和景点需额外收

费）

注意事项：由于这里人流量大，建议提前规划好

游玩路线。

2.5.2. 乌节路（Orchard Road）

简介：乌节路是新加坡最繁华的购物街，集聚了

众多高端购物中心、餐厅和娱乐设施。

地址：Orchard Road, Singapore

邮编：238881（乌节中央购物中心邮编）

营业时间：通常每天 10:00 AM - 10:00 PM

人均价格：因购物和餐饮而异

注意事项：周末和假日人流较多，建议避开高峰

时间。

2.5.3. 牛车水（Chinatown）

简介：牛车水是新加坡的唐人街，充满了传统华

人文化和美食，有许多历史悠久的寺庙和市场。

地址：Chinatown, Singapore

邮编：050335（唐人街购物中心邮编）

营业时间：全天开放（各商店和餐馆的营业时间

各不相同）

人均价格：因购物和餐饮而异

注意事项：夜市特别热闹，建议晚上来体验。

2.5.4. 新加坡动物园（Singapore Zoo）

简介：新加坡动物园是世界著名的开放式动物园，

拥有超过 300种动物，提供真实的野生环境体验。

地址：80 Mandai Lake Road, Singapore 729826

营业时间：每天 8:30 AM - 6:00 PM

人均价格：约 49新加坡元（成人票），34新加坡

元（儿童票）

注意事项：建议穿着舒适的鞋子，带上防晒和防

蚊物品。

2.5.5. 新加坡夜间野生动物园（Night Safari）

简介：新加坡夜间动物园是世界上首个专门为夜

间观赏动物而设立的野生动物园。它拥有超过 130

种、约 2500只夜行动物，分布在七个不同的地理

区域。游客可以通过步行道和电动车观光路线，

近距离观察这些夜行动物的自然行为。

地址：80 Mandai Lake Road, Singapore 729826

营业时间：7:15 PM - 12:00 AM

人均价格：约 50新加坡元（成人票），35新加坡

元（儿童票）

2.5.6. 哈芝巷（Haji Lane）

注意事项：建议先乘坐电动车游览一圈，了解全

园概况，再选择步行道深入体验。

简介：哈芝巷是一条著名的艺术小巷，充满了独

立设计师店铺、时尚咖啡馆和街头艺术，是年轻

人和艺术爱好者的必去之地。

地址：Haji Lane, Kampong Glam, Singapore



邮编：189233

营业时间：全天开放（各商店和餐馆的营业时间

各不相同）

人均价格：因购物和餐饮而异

注意事项：巷子较窄，人流密集，拍照时注意安

全。

2.5.7. 圣淘沙（Sentosa Island）

简介：圣淘沙是新加坡的度假胜地，拥有主题公

园、海滩、高尔夫球场和豪华酒店，是娱乐和放

松的理想去处。

地址：Sentosa Island, Singapore

邮编：098269（圣淘沙名胜世界邮编）

营业时间：全天开放（各景点的营业时间各不相

同）

人均价格：因景点和活动而异

注意事项：建议提前规划好游玩路线，购买联票

可以节省费用。

2.5.8. 滨海湾花园（Gardens by the Bay）

简介：滨海湾花园是新加坡的标志性花园，拥有

超级树、云雾森林和花穹，是一个结合了自然与

科技的奇妙世界。

地址：18 Marina Gardens Drive, Singapore 018953

营业时间：每天 5:00 AM - 2:00 AM（各温室和景

点的营业时间有所不同）

人均价格：约 28新加坡元（成人票），15新加坡

元（儿童票）（主要温室门票）

注意事项：晚上超级树灯光秀非常值得观看。

2.5.9. 滨海湾金沙（Marina Bay Sands）

简介：滨海湾金沙是新加坡的地标性建筑，拥有

豪华酒店、购物中心、赌场和著名的无边际泳池。

地址：10 Bayfront Avenue, Singapore 018956

营业时间：全天开放（各设施的营业时间各不相

同）

人均价格：因活动和设施而异

注意事项：无边际泳池仅对酒店住客开放。

2.5.10. 克拉码头（Clarke Quay）

简介：克拉码头是新加坡的夜生活中心，聚集了

众多餐厅、酒吧和夜店，夜晚非常热闹。

地址：3 River Valley Road, Singapore 179024

营业时间：全天开放（各商店和餐馆的营业时间

各不相同）



人均价格：因餐饮和娱乐而异

注意事项：夜晚人流较多，建议结伴同行。

2.5.11. 新加坡河（Singapore River）

简介：新加坡河是新加坡的主要河流，曾是城市

的经济命脉，如今河畔保留了许多历史建筑和文

化景点。

活动：可以选择乘坐游船游览河流，欣赏两岸的

景色和建筑，感受新加坡独特的历史氛围。此外，

河畔也是品尝美食和体验夜生活的好去处。

地址：Singapore River, Singapore

营业时间：全天开放，游船营业时间通常为白天

和夜晚，具体时间可根据不同公司的安排而定

人均价格：游船费用约为 25新加坡元至 40新加

坡元不等

注意事项：在夜晚游船时注意安全，穿着舒适，

备好相机记录美丽的景色。

2.5.12. 巴刹街（Tekka Centre）

简介：巴刹街是新加坡著名的印度市场，有许多

卖食品、服装、珠宝等的摊位和小店。

特色：这里是购买新鲜食材和品尝地道印度美食

的好去处，也是感受印度文化和购物的热门地点。

地址：665 Buffalo Road, Singapore 210665

营业时间：每天早上 6:30至晚上 9:00

人均价格：根据购买的食品和商品而异

注意事项：品尝当地美食时注意卫生，可以尝试

一些当地的特色菜肴。

2.5.13. 滨海艺术馆（ArtScience Museum）

简介：位于滨海湾金沙的艺术馆，外观犹如一朵

盛开的莲花，展示了许多互动艺术展览和科技艺

术作品。

地址：6 Bayfront Avenue, Singapore 018974

营业时间：每天上午 10:00至下午 7:00

人均价格：成人票约为 25新加坡元至 35新加坡

元不等，学生票约为 20新加坡元至 30新加坡元

不等

注意事项：在参观艺术馆时，请遵守展品保护规

定，不要触摸展品或破坏展览物品。拍照时注意

不要使用闪光灯，以免影响其他游客和艺术品。



2.5.14自然公园

身体是革命的本钱，新学期学业压力过重的时候，不如去坡岛的公园放松一下心情吧！坡岛的公

园虽说没有在公园里抽陀螺的大爷，和配着音乐舞动的大妈，没有家乡的感觉，但其中不少适合

年轻人玩耍徒步的地方。

2.5.14.1 想组团出去玩？想大家一起在海边吃烧烤，在帐篷里看日出？那以下公园是你不可错过的地

方，可预订烧烤台：East Coast Park， Pasir Ris Park， West Coast Park，Sembawang Park，Changi

Beach Park，Labrador Nature Reserve

可露营：East Coast Park， Pasir Ris Park， West Coast Park

网站：https://www.axs.com.sg/

预订方式：



2.5.14.2 想简单地走一走？想在大自然中运动一下？那可以参考以下几条线路：

新加坡植物园
Singapore Botanic Gardens
新加坡享有 “花园城市” 美誉，作为一张靓丽的名片，植

物园成为新加坡首个联合国教科文组织世界文化遗产地，

与柬埔寨吴哥窟和中国长城等标志性地标齐名。多姿多彩、

四处延伸的植物园不仅是慢跑、用餐或闲逛的理想休闲场

所，还是一流的植物和园艺研究中心。

地址：1 Cluny Rd, Singapore 259569，

营业时间：5:00-24:00

以下是一些园内景点介绍：

Evolution Garden：园如其名，展示了不同时期地球上的植物

变化，园区被大片绿植围绕，记得做好防蚊防晒措施。

Orchid Garden：需要额外付门票，携带 STP 票价为$1。园内

有精致的温室和法式小别墅，可以参观拍照。

Shaw Foundation Symphony Stage： 经常举办免费音乐会，

无需预约。舞台前有大片草坪，可以自带野餐垫占位置，先

到先得。

Swan Lake & Eco-Lake：园区内最大的两片湖区，可以看到

天鹅在湖里游泳。

The National Orchid Garden （国家胡姬花园），这里展示的

胡姬花规模堪称全球之最，拥有超过 6 万株植物和胡姬花。

SBG Heritage Museum （新加坡植物园遗产博物馆） 的多媒体互动展览向游客详细、生动地展示花园的丰

富遗产。

CDL Green Gallery （城市发展绿艺廊）展出与植物相关的展品。

Jacob Ballas Children’s Garden （雅格巴拉斯儿童花园）则是孩子们的欢乐园地，通过寓教于乐的方式向孩

子传授与植物生命有关的知识。在阳光下游览一天后必将又饥又渴，园内还有许多餐厅和咖啡厅供您选择。

温馨提示

除了公共交通外公园也有私家车 parking 区域。园内除了各种热带植物外，还能偶遇各种小动物（比如超

大只蜥蜴），神奇动物在新加坡～

园区比较大，有许多可以自由探索的地方。非常适合晚上散步消食或和朋友一起野餐。



南部山脊
Southern Ridges

南部山脊是一条全长 10 公里的绿色开阔地带，通过风景如画的山脊和小径，将新加坡南部地区广受欢迎

的公园和花园小丘陵连为一体。从 NUS PGP 宿舍旁的 Kent Ridge Park 出发，横穿花柏山公园、直落布兰

雅山公园、园艺园林 （HortPark）、肯特岗公园 （Kent Ridge Park）和拉柏多自然保护区 （Labrador

Nature Reserve）等，下山就来到熟悉的 vivocity，Vivocity 与圣淘沙周边的隐藏保护区：Labrador Nature

Reserve不仅能看到红树林粗壮的气生根，还有机会邂逅候鸟与蜥蜴哦～

该风景区中的“亨德申波浪桥”（Henderson Waves）是一道

横跨两座小山峰之间、离地 36 米高的天桥，也是新加坡

离地最高的行人天桥，造型别致，桥身结构犹如波浪，由

起伏的曲线“肋骨”构成。沿着这些步道和小径，观鸟者可

随时在广阔的自然栖息地中捕捉到各种鸟儿的英姿。而处

处美丽的动植物和自然生态，也会让摄影爱好者弹指间的

相机快门停不下来。

地址：

直落布兰雅山公园（地址：10, Telok Blangah Green, 109178）

园艺园林（Hort Park）（地址：33 Hyderabad Rd, Singapore 119578）

肯特岗公园（Kent Ridge Park）（地址：Vigilante Dr, 118176）

拉柏多自然保护区（Labrador Nature Reserve）（地址：91 Labrador Villa Rd Singapore 119190）

门票价格：免费

营业时间：

直落布兰雅山公园 24小时营业

园艺园林（Hort Park）06:00–23:00营业

肯特岗公园（Kent Ridge Park）24小时营业

拉柏多自然保护区 07:00-19:00营业



武吉知马自然保护区

Bukit Timah Nature Reserve

武吉知马自然保护区是适宜家庭出行的绝佳目的地。保护区内矗立着新加坡最高的山—— 163 米高的武吉

知马山。保护区内为游客游览设计了数条步行难度不一的线路，取决于游客是否想悠闲漫步或充分进行体

力锻炼。对于更喜欢以骑行的方式游览保护区的游客，可沿着划定的自行车道骑行。

在武吉知马保护区中，游客可以近距离了解到园区内的各种动植物。游客中心展览馆内设有交互式触摸屏、

信息量丰富的森林生态学与树木观赏陈列品，以及馆内的核心

展品 —— 两件气势宏伟的苏门答腊老虎复制品，以向曾经漫

游于保护区的真正苏门答腊老虎致敬。除了展馆陈列品之外，

保护区也是长尾猕猴和各种鸟类等多种自然生物的家园。给您

的建议：请备好驱蚊剂，而且请不要喂食猴子。

地址：Hindhede Dr, Singapore 589318

门票价格：免费

营业时间：07:00–19:00

东海岸公园

East Coast Park

东海岸公园，是新加坡最大的公园，位于新加坡东南部海岸，占地 185

公顷，由滨海湾一直延伸至勿洛，分为 A 至 H 区。园中沙滩全长 7.5 公

里，沙滩旁建有一条全长 15 公里的慢跑步道和一条全长 12 公里的脚踏

车道。公园每年吸引超过 700 万游客游览。

园中的冲浪训练场（Singapore Wake Park）、极限滑轮公园（Xtreme

SkatePark）和东海岸人工湖美食村（East Coast Food Lagoon）也是必经

打卡地点之一哦。

地址：E Coast Park Service Rd

门票价格：免费

营业时间：24小时营业



麦里芝蓄水池公园
MacRitchie Reservoir Park
麦里芝蓄水池建于 1867 年，是新加坡辟于自然保护区内的四座

水库 之一。 另外三座 水库分 别是贝 雅士蓄水 池下段 蓄水池

(Lower Peirce Reservoir） 、贝雅士蓄 水池上段蓄水池 (Upper

Peirce Reservoir) 和 实 里 达 蓄 水 池 上 段 蓄 水 池 (Upper Seletar

Reservoir）。

地处新加坡中部的麦里芝蓄水池，是新加坡最大的水库，在城

市集水系统中发挥积贮雨水的作用。以水池为中心而在周边发

展的公园及自然保护区，成为跑步、水上运动和自然爱好者的理想胜地。树梢吊桥长 250 米，是横跨麦里

芝两个最高点的无支撑悬浮吊桥；如果您一直渴望攀上树梢在茂密枝丫之间穿行，享受静谧的苍翠美景，

不妨登高体验一番。

全长 11 公里的麦里芝自然观光步道穿过中央集水地带自然保护区

(Central Catchment Nature Reserve) 的热带雨林而建，步入其中，

开启心潮澎湃的自然美景之旅。保护区中更有许多可爱的野生动

物等着你去偶遇哦～

地址：MacRitchie Reservoir Park, Singapore 298717

门票价格：免费

营业时间：24小时营业



裕廊湖花园
Jurong Lake Gardens
裕廊湖花园位于新加坡西部，距离湖畔地铁站

（Lakeside MRT Station）仅五分钟步程，而距离

新加坡市中心则二十分钟车程，是各类自然爱好

者的必游之地。

这片占地 90 公顷的绿色空间是新加坡第三座，也

是最新的一座国家公园。占地 2.3 公顷的森林漫步

区 (Forest Ramble) 是新加坡邻里区最大的自然主

题游乐园，拥有 13 种不同的儿童游乐设施。涵盖

从滑梯和秋千到吊桥和睡莲形状的微型蹦床等等。

其他景点还包括模拟沙滩的儿童娱乐区 Clusia 小

湾 (Clusia Cove），这里设有低矮的沙丘和浅水区

供孩子们嬉戏。

地址：Yuan Ching Rd

门票价格：免费

营业时间：24 小时营业

西海岸公园
West Coast Park
西海岸公园是开放式公园，没有特定的闭园时间。

从 NUS 步行至公园需要大约 20分钟。

有烧烤区，需要提前预约以及自己准备食材与炭

火。园区门口有麦当劳。

公园靠海，有大片草坪可以野餐，还有沙滩排球

区域等可以免费使用。天气晴朗的时候可以欣赏

落日和晚霞，非常漂亮。

地址：W Coast Ferry Rd, Singapore 126978

门票价格：免费

营业时间：07:00–19:00



西北环线“小桂林”

以 Bukit Batok 为 起 点 ， 横 穿 Bukit Batok Nature

Park、Jurong Lake Park、Dairy Farm Nature Park、

Choa Chu Kang Park 四个公园的徒步线路，有山有

水，景色秀丽，有着小桂林的美誉。

福康宁公园
Fort Canning Park
地址：6 Fort Canning Road , 179494

著名的网红打卡胜地，无论是入口处的拱门，还

是里面天井，都是拍照的好地方

双溪布洛湿地
Sungei Buloh Wetland Reserve
双溪部落湿地不仅是自然保护区，周围还散落着

大大小小的农场，羊场，植物园，牛蛙场与鳄鱼

场都值得一逛，实在是消磨一个周末的好地方

（虽说很容易手机信号就被切到对岸的马来西亚

去……）。

地址：301 Neo Tiew Crescent , 718925

周边农场地图及过往活动：

以上详情可见官网：
https://www.visitsingapore.com.cn/see-do-
singapore/nature-wildlife/

亚洲雨林探险园| 万态野生动物世界
Mandai Wildlife Reserve
万态野生动物集团是一家总部位于新加坡的自筹

资金组织，管理着新加坡万礼的万礼野生动物保

护区，其中包括新加坡动物园、夜间野生动物园、

河川生态园、新加坡飞禽公园和亚洲雨林探险园，

每个园区都是非常值得游览的。

占地 126公顷的万态野生动物世界（Mandai

Wildlife Reserve），将让访客沉浸在大自然的环境

中。其中，全长 3.3公里的木板步行道环绕河川生

态园和新加坡动物园，访客可免费在这里欣赏实

里达蓄水池上段（Upper Seletar Reservoir）的美景。

门票价格详见
https://www.mandai.com/zh/ticketing/admission-and-
rides/tickets-selection.html
大部分园区都有多人套票可购买，最低可享每人

25元新币门票。

营业时间：

新加坡动物园（Singapore Zoo）：每天上午 8:30

至下午 6:00，最后入场时间为下午 5:00。﻿
夜间野生动物园 (Night Safari)：每天下午 6:30至

午夜 12:00，最后入场时间为晚上 11:15。﻿
河川生态园 (River Wonders)：每天上午 10:00至晚

上 7:00，最后入场时间为下午 6:00。﻿
飞禽公园 (Bird Paradise)：每天上午 9:00至下午

6:00，最后入场时间为下午 5:00。﻿
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2.5.14.3 其余的公园也各有其特色所在，限于篇幅，

也限于小编的经历，就无法一一赘述了，下面仅

列出名称以及地址，以供参考。

Central Catchment Nature Reserve:601 Island Club
Road
Dairy Farm Nature Park:100 Dairy Farm Rd,
Singapore 679057
Dhoby Ghaut Green:9 Penang Rd, Singapore
238459
Esplanade Park: Along Connaught Drive, 179682
Hindhede Nature Park: Hindhede Dr
Holland Village Park:281 Holland Ave, 278621
Hong Lim Park: New Bridge Road, 059299
HortPark:33 Hyderabad Rd, 119578
Istana Park: Orchard Road
Jacob Ballas Children's Garden:481 Bukit Timah Rd,
Singapore 259769
Kallang Riverside Park:5 Stadium Rd, Singapore
397732
Labrador Nature Reserve: Labrador Villa Road,
119187
MacRitchie Reservoir Park:MacRitchie Reservoir
Park, Singapore 298717
Mount Faber Park:Mount Faber Rd
National Orchid Garden:1 Cluny Rd, Singapore
259569
Pearl's Hill City Park: Chin Swee Rd, Pearl Bank,
Singapore 169879
Raffles Place Park: Raffles Place
Telok Blangah Hill Park:10, Telok Blangah Green,
109178
Tiong Bahru Park: Tiong Bahru Road, Singapore
168732
Toa Payoh Town Park: Lor 6 Toa Payoh
War Memorial Park: Nicoll Highway & Stamford
Road, 189701
Windsor Nature Park:30 Venus Road, 573858
Bedok Reservoir Park:901 Bedok Reservoir Road
Singapore 479266
Bedok Town Park: Bedok North Avenue 3
Changi Beach Park: Nicoll Dr, Singapore 498991
East Coast Park: East Coast Park Service Rd,

Singapore 449876
Pasir Ris Park:98 Pasir Ris Central, 519639
Sun Plaza Park: Tampines Ave 7
Tampines Eco Green: Tampines Ave 9, Singapore
520491
Ang Mo Kio Town Garden East: Junction of Ang
Mo Kio Ave 3 and 8
Ang Mo Kio Town Garden West: Opposite Ang Mo
Kio Town Library, Ang Mo Kio Avenue 6, 567740
Coney Island Park: Punggol Promenade Nature
Walk, 829325
Lower Peirce Reservoir Park: Old Upper Thomson
Rd
Lower Seletar Reservoir Park: Intersection of
Yishun Avenue 1 and Lentor Avenue
Punggol Park: Hougang Avenue 8 and Hougang
Avenue 10, 538768
Punggol Waterway Park: Sentul Cres, Singapore
821313
Sengkang Riverside Park: Anchorvale Street,
544834
Admiralty Park: Admiralty Rd
Kranji Marshes:11 Neo Tiew Lane 2, 718814
Kranji Reservoir Park:30 Kranji Way, Singapore
739440
Sembawang Park: Sembawang Rd
Springleaf Nature Park:1230 Upper Thomson Rd
Singapore 787129
Sungei Buloh Wetland Reserve:301 Neo Tiew Cres,
Singapore 718925
Yishun Neighbourhood Park: Yishun Town Garden
Park
Chestnut Nature Park: Chestnut Avenue, 679514
Choa Chu Kang Park: Choa Chu Kang Drive,
688845
Clementi Woods Park:West Coast Road
Jurong Central Park: Junction off Jalan Boon Lay
& Boon Lay Way, 609961
Jurong Lake Gardens:1 Chinese Garden Road,
Singapore 619795



2.5.15 图书馆

港湾图书馆

设有面向圣淘沙和海景的宽敞借阅空间

阅读之余能享受港湾美景

以滨海为主题

内部大量采用蓝绿装置和设计

坐落在怡丰城三楼

设立了 16台电子报阅读站

新加坡国立图书馆

目前东南亚规模最大、设施最先进的图书馆之一

新加坡最早的图书馆

由新加坡奠基者莱佛士·史丹福创建于 1823年

位于市中心维多利亚大街 100 号

由两栋 16层的建筑物组成

每层楼均有一座天桥连接

拥有新加坡图书馆中最多的英文小说收藏和报纸

杂志收藏

碧山图书馆

于 2006年 9月 1 日正式开放

约 4000平方米的总建筑面积

位于碧山地铁站附近

建筑外形像树屋

形似吊舱的“盒子”在图书馆外部平整的立面中悬

挑而出

错落有致地形成一个个独立又私密的阅读空间

第一家举办真人图书馆的新加坡图书馆



乌节路图书馆

以“波浪形书架”走红于 instagram

位于热闹非凡的乌节路上，商场内 3-4楼

馆内的 10万多本藏书中

有 4 万 5000多本设计、生活方式和应用艺术方面

的书籍

是新加坡拥有最多杂志的公共图书馆

有超过 450 种各类杂志期刊供读者选择

图书馆分两层

三楼四楼上下两层都有方便坐着阅读的空间

楼上还有单独小隔间的阅读座位

特别适合喜欢独处看书的同学

滨海艺术中心图书馆

位于 Esplanade滨海艺术中心三层

新加坡第一个艺文主题的公共图书馆

也是世界上少有的设于艺术中心内的图书馆之一

馆内收藏了大量关于音乐，舞蹈，戏剧和电影的

书籍和多媒体资料

此外，馆内还有放映室、多媒体工作室、钢琴练

习室可供出租。

新加坡图书馆信息汇总



2.5.16 博物馆

新加坡室外气温炎热且阴晴不定

雨天最适合的活动之一就要数看展了

在博物馆里吹着空调

沉浸在展品的文化底蕴中

也是周末最让人放松的事情啦

下面为大家推荐几个

新加坡值得一去的博物馆

新加坡国家博物馆
National Museum of Singapore

新加坡国家博物馆（National Museum of Singapore），是新

加坡四家国立博物馆之一，展现了新加坡从 11世纪开始的

历史历程，详细讲述了新加坡从开埠到独立，再到经济繁

荣富强的过程。

地址：93 Stamford Rd, Singapore 178897（地铁蓝线：明古

连 B出口，步行 300 米）

门票价格：15新币

营业时间：10:00-19:00

亚洲文明博物馆
Raffles Place

亚洲文明博物馆（Raffles Place）博物馆一共有三层，每层

分别是不同的主题，分别是历史事件、宗教对比、瓷器和

服饰，展品整体没有特别惊艳，但是通过讲解能够收获人

文知识以及宗教文化。

一层：隋唐时期中东的商船从广州贸易港口出发路上遇难

沉船的遗骸、物品展厅

二层：各宗教文化展

三层：瓷器、饰品展

地址：1 Empress Pl, Singapore 179555（绿线坐到地铁站

Raffles place B站口出来后步行 550 米）

门票价格：公民和 PR免费进入，准证持有者需购买 8 新

币门票（无需预约）

营业时间：10:00-19:00



新加坡科学艺术博物馆
Art Science Museum Marina Bay Sands

新加坡科学艺术博物馆（Art Science Museum Marina Bay

Sands）是新加坡具有代表性的地标式建筑，于 2011年 2

月 19日首次向公众开放的文化中心，其使命为探索艺术、

科学、文化与技术的巧妙融合。

地址：6 Bayfront Ave, Singapore 018974；

门票价格：成人票 21新，儿童票 16新（官网和现场都可

以买票）

营业时间：10:00-19:00

红点设计博物馆
Red Dot Design Museum

红点博物馆坐落于风景优美的滨海湾区 (Marina Bay

District），全玻璃的建筑正面和耀眼的几何造型，让这座

博物馆在这一区汇聚的杰出建筑群中一点也不遑多让。“红

点博物馆”（Red Dot Design Museum） 的概念源自德国首

创的 “红点产品设计大奖 ”（Red Dot Design Award）。新

加坡红点设计博物馆连同埃森的姐妹博物馆，堪称全球最

大规模的当代设计展示场所，两家博物馆馆藏总共约 2000

件展品都曾获得设计界的权威奖项红点产品设计大奖。

地址：11 Marina Blvd, Singapore 018940

门票价格：单人票价 10新币

四人同行只需 25新币

营业时间：周一至周五 12:00–20:00

周六至周日 10:00–20:00

新加坡科学馆
Science Center Singapore

新加坡科学馆拥有 14 个展馆，超过 1000 件互动展品，是

启发下一代牛顿或爱因斯坦的理想之地。

推荐景点/展馆活动：

生态花园（Ecogarden）

恐惧体验展区（Phobia The Science of Fear）

地球：我们未驯服的星球（Earth: Our Untamed Planet）

火龙卷演示 (Fire Tornado Demonstration)

天文台探索星空

万象馆 （Omni-Theatre，新加坡唯一一座

IMAX 圆顶银幕剧场）

雪城（Snow City，新加坡第一座永久室内滑场）

地址：15 Science Centre Rd, Singapore 609081

门票价格：4新币-12新币之间

建议提前在网上购票

（购票链接：https://www.gevme.com/scsonlinetickets）

营业时间：周二至周日 10:00-17:00



孙中山南洋纪念馆（将于 2027 年重新对外开放，

现已关闭修缮 ing）
SunYat Sen NanYang Memorial Hall
孙中山南洋纪念馆通称孙中山南洋纪念馆，原名

明珍庐、晚清园、孙中山故居，于 2001 年 11 月

建立开馆，是一栋位于新加坡诺维娜马里士他的

双层花园式别墅，藏有孙中山及辛亥革命相关文

物，并有展览讲述孙中山于东南亚一带的革命活

动、革命对新加坡的影响，以及新加坡在革命中

所扮演的角色等。晚晴园作为前中国同盟会的南

洋总支部以及孙文在新加坡时的居所之一，对晚

清时期的中国革命事业有着极大的影响。

地址：12 Tai Gin Road, Singapore 327874

门票价格：免费

营业时间：10:00-17:00

南洋理工大学华裔馆

Chinese Heritage Centre @NTU
华裔馆是新加坡南洋理工大学辖下之自治研究机

构，是目前最早也是唯一一家以海外华人为主题

的大学研究机构。该机构包含研究所、图书馆以

及博物馆。

华裔馆的建筑为 1953 年到 1955 年由商人林连登

捐赠修建的南洋大学行政楼，有鲜明的中国式设

计风格。南洋大学是当时中国以外唯一一所以华

文授课的大学。1981 年，新加坡政府在南洋大学

校址上开设英文授课的南洋理工学院，惟此建筑

继续使用华语。1995年 5 月 17 日，非营利组织华

裔馆成立于在此建筑内，理事会成员均为著名华

裔商人、学者与公务员。1999 年，该建筑被定为

新加坡国家古迹。2011 年，华裔馆重组为南洋理

工大学下属自治之研究机构，经费主要来自于私

人捐助与等额政府拨款。

地址：46 Nanyang Ave, Singapore 639817

门票价格：

成人 - 12 元新币

学生 - 8 元新币

*以下人群可免费入场*

- 所有新加坡公民和永久居民。

- 全体南洋理工大学教职员工及学生

- 所有 NHB MR Pass 持有者。

- 儿童（6 岁以下）

详情请见网站：
https://www.ntu.edu.sg/chc/CHC-Museum/admission-
ticketing
营业时间：周一至周六 09:30–17:00

（周日休息）

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%96%B0%E5%8A%A0%E5%9D%A1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%AB%BE%E7%B6%AD%E5%A8%9C
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%A6%AC%E9%87%8C%E5%A3%AB%E4%BB%96&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%BE%9B%E4%BA%A5%E9%9D%A9%E5%91%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%B1%E5%8D%97%E4%BA%9E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9C%8B%E5%90%8C%E7%9B%9F%E6%9C%83
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%99%9A%E6%B8%85
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%99%9A%E6%B8%85


怡和轩先贤馆
Pioneers’ Memorial Hall
先贤馆（PMH）由陈嘉庚基金于 2008年设立。

除了陈嘉庚、李光前、陈六使，先贤馆还展示了

林义顺、林推迁、李俊承、陈延谦、孙炳炎、高

德根、陈笃生、林荫华等人的事迹。对公众开放

的先贤馆展示了对新加坡社会经济发展做出重大

贡献的杰出人物。其中，陈嘉庚因橡胶及其他生

意致富。他一生致力于推广大众教育，坚信「国

家的繁荣和强盛取决于人民的能力，而人民的发

展取决于教育本身」。他一生中创办了 100 多所

学校，其中包括新加坡爱同学校、崇福女校、光

华学校、南洋女中和华侨中学。

陈嘉庚是抗日运动的领袖，并于 1938 年发起了大

规模筹款活动，以协助中国抵抗侵略。

地址： 43 Bukit Pasoh Rd, Singapore 089856

门票价格：免费

营业时间：周一至周五 10:00–18:00

（周六、日休息）

新加坡城市规划展览馆
Urban Redevelopment Authority (URA)
新加坡城市展览馆是一个位于新加坡的城市规划

展览馆。可以看到市中心全景，以及新加坡的过

去现在和未来。1999 年 1 月建立，目前仍由市区

重建局（新加坡）负责，它是新加坡国家发展部

的下属部门。展览馆有上下三层楼，分成 10 个主

题区，和 50 多个视听和互动展览，庞大的建筑模

型和一个 270度环绕剧场。

地址：45 Maxwell Road The URA Centre, 069118

门票价格：免费

营业时间：周一至周五 09:00–17:00

（周六、日休息）



2.5.17 体育场所

Community Center
社区运动场

新加坡的社区中心（Community Center，简称 CC），遍

布全岛各个生活圈，为了服务居民，每个 CC都会配备不

同的运动场，常见的有篮球场、羽毛球场、网球场等等。

01 篮球场

CC的篮球场地通常建在各个社区服务中心附近，如：

Hillview、Tanjong Pagar等等球场都十分出名。

具体地址：各个社区中心

球场价格：免费（部分可以预约）

营业时间：6:00-22:00

02 室内场馆

在各个 CC除了室外的篮球场外，通常还会有室内的综合

场馆，可以用作羽毛球、健身操等运动的活动场地。

National Stadium
新加坡国家体育馆

国家体育馆由两层楼内的六个场地组成，可以满足的体育

活动包括：羽毛球、击剑、跆拳道、篮球、网球、排球、

乒乓球，甚至水上运动等。具体信息如下，在官网预订即

可：https://www.sportshub.com.sg/
01 OCBC Arena
OCBC Arena由六个室内体育馆组成，包括篮球馆、羽毛

球馆、击剑馆、跆拳道馆、排球馆、艺术体操训练场和乒

乓球馆，可同时容纳 300至 3,000人。

具体地址：1 Stadium Dr, Singapore 397629

球场价格：根据时间 40新-50余新不等

营业时间：7:00-22:00

02 其余热门运动场馆

国家体育馆布局

羽毛球场

球场价格：根据时间 6新-13新左右不等

营业时间：7:00-22:00

排球场

球场价格：根据时间 20余新-40余新不等

营业时间：7:00-22:00

游泳馆

球场价格：根据时间 20余新币不等

营业时间：7:00-22:00

乒乓球场

球场价格：根据时间 5.2新-6.5新不等

营业时间：7:00-22:00

室外篮球场

球场价格：免费（可预订）

营业时间：7:00-22:00

环形跑道（跑步、滑板、轮滑等）

场地价格：免费

营业时间：7:00-22:00

https://www.sportshub.com.sg/


Sport Hub
商业运动中心

除了以上这些公共运动场所，新加坡全岛还有众多

商业性质的运动场馆，（以下仅作举例，欢迎大家

补充）。
01 PGP Residence
作为 NUS 附属的运动中心，PGP 具备多功能球场、

网球场、羽毛球场和篮球场。除此之外还有练舞房

和烧烤坑等娱乐场所，十分贴心。

备注：PGP 的篮球场是外场，下雨天打不了的话可

以考虑 NUS UTown 的 Sports hall 2，每周日晚 7点

之后是没有学校社团预约的时间，可以免费打球，

那个时间经常会有很多中国学生去接拨打全场/半场，

还是个室内球馆呢～

具体地址：27 Prince George's Park, Singapore
118425
球场价格：免费

营业时间：8:00 - 23:00

02 Tampines Sport Hub
淡滨尼运动中心是东部较大的综合型运动中心，内

部有室内的篮球场、羽毛球场、排球场以及健身房

等等，室外的 Town Square 更是 FIFA认证的二星级

别足球场。

具体地址：1 Tampines Walk, Singapore 528523

场地价格：不同场地和时间价格各不相同，可以通

过 Active SG程序预订

营业时间：7:00-22:00

03 冲浪俱乐部

冲浪地点位于 Marina Country Club，在 Google 搜索

Ryders Singapore预订即可，在里面可以选择教练信

息、想要玩的项目，项目时间。不同教练的价格也

不同，可自行选择，预约时间为两小时起，所以

2—3人最合适。脚面有穿鞋固定的为 wakeboarding，

无固定的为 wakesurfing，注意不要订错。白天去的

朋友建议备防晒喷雾，以及帽子，太阳有时挺大，

长时间晒会出现睁不开眼的情况，影响体验。自备

泳衣，洗发水也可自备，冲浪中心内有浴室。

地名：Marina Country Club

具体地址：11 Northshore Dr, Singapore 828670

场地价格：不同教练的价格不同，最便宜的 150 新

币每小时，最贵的 190 新币每小时

营业时间：07:00–19:00

总结

大部分的公共运动场都是免费供大家使用的，但是

部分公共场地和商业运动场都是需要提前预订的。

预订方式基本为两种：

1. 该运动场的官网

2. Active SG应用程序

Active SG是新加坡政府官方的运动场预订程序，内

部包含了绝大部分可预订的场地，包括：足球场、

篮球场、羽毛球场、健身房（比民营健身房便宜很

多，并且可以按次收费，无需办月卡或年卡，

购票网址：
https://activesg.gov.sg/passes/activities/8JfPH6hlXBvl
YJAqVzmPg）、泳池等等。地点包括社区运动场、

商业运动场、学校运动场等等。但是预订十分火爆，

建议小伙伴们提前一周以上进行查看～

（场地预订方式见下页）

最后也提醒大家注意运动健康，运动前后坚持拉伸，

避免伤病！

https://activesg.gov.sg/passes/activities/8JfPH6hlXBvlYJAqVzmPg
https://activesg.gov.sg/passes/activities/8JfPH6hlXBvlYJAqVzmPg


Active SG 场地预约流程

（以预约羽球场为例）

1. 进入网址 https://activesg.gov.sg/home，

使用 Singpass登录之后选择需要使用的设施，按下

图所示进行预约。

https://activesg.gov.sg/home


2.6 文化风俗

2.6.1气候特征

新加坡地处热带，长年受赤道低压带控制，为赤

道多雨气候。气温年温差和日温差小，平均温度

在 23至 34℃之间，年均降雨量在 2,400毫米左右，

湿度介于 65%到 90%之间。11 月至次年 1 至 3 月

左右为雨季，受较潮湿的东北季候风影响天气不

稳定，通常在下午会有雷阵雨，平均最低温度徘

徊在摄氏 24 至 25℃。6 月到 9 月则吹西南风最为

干燥。在季候风交替月，那就是 4 月到 5 月，以及

10 月到 11 月，地面的风弱多变阳光酷热，岛内的

最高温度可以达到 35℃。

2.6.2民族

新加坡公民主要以四大族群来区分：华人占了人

口 的 74.2%， 还 有 马 来 族 （ 13.3%） 、 印 度 裔

（9.1%）和欧亚裔混血（3.4%）等公民。大多数

新加坡华人的祖先源自中国南方，尤其是福建，

广东和海南省，其中近四成是闽南人，其次为潮

汕人、广府人、莆仙人（莆田人）、海南人、福

州人、客家人，还有峇峇、娘惹等。

峇峇娘惹

峇峇娘惹主要是在中国明朝或之前从中国来的移

民和马来女性所生的后代。传说郑和率船队下西

洋，在经过马六甲时，有一部分随行人员就留在

了当地。这些人定居后和当地的马来族或其他民

族的妇女通婚。这些人大部分原籍源自中国福建

或广东潮汕地区，还有小部分是广东和客家籍。

马来语中把生下的男性后代就称为 Baba“峇峇”，

女性后代则称 Nyonya“娘惹”。有人也称他们为“土

生华人”或“海峡华人”。

峇峇娘惹的聚集区主要集中在马来西亚的马六甲、

槟城以及新加坡。虽然远离中国本土，但是峇峇

娘惹继承了中华民族的文化传统，他们注重孝道、

讲究长幼有序，在文化习俗和宗教信仰方面十分

“中国化”。同时，他们把马来人的语言、服饰和饮

食习惯融入自己的日常生活。这么多年过去了，

这些峇峇娘惹大部分已不会说汉语，他们讲的是

一种综合中国福建方言与马来语的混合式语，依

地区不同，掺杂使用马来语与泰语词汇的比例也

随之不同。

2.6.3语言

新加坡是一个多语言的国家，拥有四种官方语言，

即英语，马来语，华语和泰米尔语。基于和马来

西亚的历史渊源，《新加坡宪法》明定马来语为

新加坡的国语，主要是尊重新加坡原住民所使用

的语言。同时，新加坡采用英语作为主要的通行

语和教学语。除了广泛流通的英语，华语是华族

社群中常用的语言，此外在新华人还使用闽南话、

潮州话、广府话、客家话、海南话等方言进行。

新加坡式英语 Singlish

初来乍到新加坡，很多人都会被新加坡的英语口

音所惊吓到，然后对自己苦学多年的英文产生巨

大的怀疑。其实这只是新加坡人独有的 Singlish—

—新加坡式英语。由于大多数新加坡人都会说除

英语外至少一种语言，因而语言转换极为常见。

因此新加坡英语中的很多的词汇、语法都借自福

建话、广东话、普通话和马来语。简单地说，新

加坡英语就是：英文词汇+混合语法+以中文为主

体的语气和语调。

2.6.4宗教

新加坡提倡宗教与族群之间的互相容忍和包容精

神，实行宗教自由政策，新加坡称得上多宗教融

汇的大熔炉。这里有着各式各样的宗教建筑，许

多历史悠久的寺庙已被列为国家古迹，而且每年

都有不同的庆祝活动。



2.6.5新加坡冷知识

2.6.5.1新加坡是世界上仅存的三个城邦制国家

城邦制：

这个名词大家可能在历史课上接触过，这个词的

来源是古希腊城邦制国家的意思是说：这个国家

的范围就是城市的范围。所以我们几乎可以说新

加坡首都——新加坡城是整个新加坡的范围了。

目前世界上仅存的三个城邦制国家，除新加坡之

外，还有两个，分别是摩纳哥和梵蒂冈。

2.6.1.2新加坡是世界上第一个禁止口香糖的国家

因为新加坡政府觉得残留的口香糖会对市容市貌

造成影响，因此在 1992年颁布了口香糖禁令。法

律规定，严禁进口和出售口香糖。只有药店被允

许销售特定类别的药品或牙科相关的口香糖，牙

医或药剂师在销售时必须登记注册购买者的姓名、

身份证号等个人信息。任何违反规定草率出售口

香糖的牙医或药剂师都可能被判入狱或者处以相

应的高额罚款。若随地乱吐口香糖，可能会受到

鞭刑，不过少量携带口香糖还是可以的。

2.6.1.3新加坡是全世界走路最快的国家

英国文化委员会做过的一项调查显示，在研究的

32个国家中，新加坡人走路最快，平均步速是 1.7

米/秒，也就是说走一百米只要 59秒！研究人员发

现，宽阔路面、较少障碍和不太拥挤的繁忙街道，

会让人走路更快。

2.6.1.4新加坡曾六次修改时区

新加坡历史上改过六次标准时间，在世界各国中

可谓绝无仅有。1880年，新加坡第一次有了标准

时间。1905年 5 月 31日，新加坡决定采用当时法

国人制订的印度支那时间。1933年 1 月 1 日，英

属马来亚当局以“便于节约电能”为由，制订了马来

亚统一的夏令时。前三次之后，中间又磕磕绊绊

改过两次，最后一次，是在马来西亚联邦独立后，

新加坡为方便和马来半岛频繁的海陆空交通，以

及照顾两国间密切的商贸关系，调整为现在使用

的东八区标准时间。也就是说，新加坡和中国没

有时差。

2.6.1.5新加坡捡到钱包可直接放进邮筒

在新加坡如果捡到钱包，其中有失主的证件等等，

而拾到者不想直接联系失主或者各种发寻人启事，

就可以直接找到 SingPost 邮筒投放进去。

2.6.1.6新加坡食阁文化

在新加坡的食阁或小贩中心，如果看到有一包纸

巾放在桌子上，这可不是垃圾，而是新加坡人占

位子的潜规则。另外，如果在食阁用餐结束后不

归还餐具而直接离开将会面临最高 300 新币的罚

款。



2.7医疗卫生
2.7.1 概述 （小病去诊所，大病去医院）
新加坡的医疗体系以高质量、高效率著称，分为公
立医院和私立医院两类。无论是急诊还是日常医疗
护理，留学生在新加坡都能得到及时和专业的医疗
服务。以下内容将详细介绍新加坡各地区的著名医
院和诊所、如何预约或者就医、所需材料以及具体
地点和邮编。

2.7.2诊所
1. 新加坡综合诊所 (Polyclinics)
- 属于公办范畴，更适合公民和 pr，若没预约等待

时间相对较长
- 多个地点，可从 Google maps 搜最近的诊所就医
- 简介：提供基础医疗和健康检查服务，适合日常

小病的就诊。
综合诊所地址和营业时间可以去这个网站查询：
https://polyclinic.singhealth.com.sg/

2. 家庭医生式诊所 (General practitioners Clinics)
- 属于私营，不需要提前预约，随时走进就可以登

记，等待看医生，等候时间较短
- 多个地点，可从 Google maps 搜最近的诊所就医
- 简介：提供家庭医生服务，适合日常感冒发烧就

诊。
全 岛 的 GP Clinics 可 以 在 这 个 网 站 查 询 ：
https://polyclinic.singhealth.com.sg/

2.7.3公立医院
1. 新加坡中央医院 (Singapore General Hospital)
- 地址：Outram Road, Singapore 169608
- 电话：+65 6222 3322
- 简介：新加坡最古老且规模最大的公立医院，提

供全面的医疗服务。

2. 陈笃生医院 (Tan Tock Seng Hospital)
- 地址：11 Jalan Tan Tock Seng, Singapore 308433
- 电话：+65 6256 6011
- 简介：新加坡第二大公立医院，以内科、老年科、

传染病治疗闻名。

3. 邱德拔医院 (Khoo Teck Puat Hospital)
- 地址：90 Yishun Central, Singapore 768828
- 电话：+65 6555 8000
- 简介：位于义顺的综合性公立医院，提供广泛的

专科医疗服务。

4. 国立大学医院 (National University Hospital)
- 地 址 ： 5 Lower Kent Ridge Road, Singapore

119074
- 电话：+65 6908 2222
- 简介：位于肯特岗的综合性医院，与新加坡国立
大学医学院紧密合作。

2.7.4私立医院
1. 鹰阁医院 (Gleneagles Hospital)
- 地址：6A Napier Road, Singapore 258500
- 电话：+65 6575 7575
- 简介：知名的私立医院，以高端医疗服务和舒适

环境著称。

2. 伊丽莎白诺维娜医院 (Mount Elizabeth Novena
Hospital)
- 地址：38 Irrawaddy Road, Singapore 329563
- 电话：+65 6898 6898
- 简介：提供广泛的专科服务，位于市中心区域，

交通便利。

3. 莱佛士医院 (Raffles Hospital)
- 地址：585 North Bridge Road, Singapore 188770
- 电话：+65 6311 2222
- 简介：位于市中心的综合性私立医院，以快速的

急诊服务闻名。

2.7.5预约和就医指南
1. 预约方式
- 通过医院或诊所的官网在线预约系统。
- 拨打医院或诊所的电话进行预约。

2. 就医准备材料
- 有效护照和学生证
- 新加坡居留证（Student's Pass）
- 医疗卡（如有）
- 病历记录或以往医疗报告（如适用）
- 健康保险卡（如适用）

3. 就诊流程
- 提前 15 分钟到达预约地点，注册和填写必要表

格。
- 出示身份证明文件和预约确认信息。
- 等候叫号，按指示就诊。
- 诊疗后根据医生建议进行进一步检查或治疗。

2.7.6费用
- 公立医院专科诊费大概在$150-$300
- 私立医院专科诊费大概在$200-$500
-公立门诊普通诊费大概$50-$100
-私立门诊普通诊费大概在$100-$150

如有安排测试以及药物费用就另外再加

2.7.7紧急情况
1. 拨打紧急电话
- 急救电话：995
- 非紧急救护车服务：1777

2. 急诊室
- 公立医院和大部分私立医院都设有 24 小时急诊

室。
- 到达急诊室后，需进行登记，等待急诊医生诊治。

2.7.8药房（可在 google maps搜以下最近药房）
1. Guardian
是新加坡最大的药房连锁之一，遍布全岛，方便购

买各种药物和健康产品。
2. Watsons
也是一家大型连锁药房，提供广泛的药物和健康产

品。
3. Unity
是新加坡 NTUC FairPrice 旗下的药房，提供各种药

物和健康产品。

2.7.9入学体检

体检容易忽视的几个问题：

https://polyclinic.singhealth.com.sg/
https://polyclinic.singhealth.com.sg/


体检分为两个部分，办理 STP（学生准证）要求的体检和学校入学体检。因此每个人都需要完成两份体检

表，一份来自 ICA，用于办理学生签证；一份来自学校，用于办理入学。

学校的体检覆盖的内容会更多一些，大家不用担心有不合格的项目，不会影响入学的。

新加坡国立大学（NUS）的入学体检和 STP 体检都可以选择在国内或者新加坡完成。

新加坡南洋理工大学（NTU）的入学体检必须入境后在校医院完成！STP 体检可以选择在国内先做或者来

NTU 之后和入学体检一起，建议直接入境一起，方便快捷。

ICA体检表下载在官网 STEP 1 upload document里，学校体检表在学校官网可以找到。

我们先整体对学生签证体检、NUS 校内外体检、NTU 校内体检做个对比：

学生准证（Student Pass）体检

主要的两个检查项目：肺结核和 HIV。如果这两项不合格，是没有办法办理学生签证的（即使拿了 IPA入

境也会被遣返）。

乙肝携带者是可以正常办理签证，肺结核如果是康复者也没有问题的，但如果是在国内做的体检，可能会

要求你在新加坡本地复查，到时遵医嘱即可。

如果你是在国内做的体检，除了 ICA 官方体检表外，还需要将体检报告原件（血液检查和 X 光）一并上

传到 ICA官网的 step 1。

ICA 官方体检表

新加坡国立大学 NUS 的体检

登录 ICA 官网，点击 View Application Status，就可以看到上传文件（Upload Document）的选项，进入后



就可以下载 ICA的体检表格（表格如上图）。

在体检中心拿报告时，记得让医生填好 ICA 的这张体检报告表，拍照后同样在 Upload Documents 栏里上

传。

在这里一定要注意，大家在国内体检时需要填写两份体检报告，分别为：

Medical Examination Report，申请学生签证用，需要上传至 ICA官网，报告有效期 3 个月内；

Admission Medical Examination Form，国大提供的入学体检表，开学后需要上交给校医院 UHC，报告有效

期 6 个月内。

体检地点：

国内体检需要去国内专门的体检地点，这些体检中心一般通常叫作地名+国际旅行卫生保健中心，去的时

候跟他们工作人员说做的是新加坡留学的体检。

国内体检并不是留学生们唯一的选择，有条件的小伙伴也可以选择来到新加坡之后在校医院 UHC体检。

体检时需要携带的通用材料准备清单：

1）护照大小证件照

2）身份证原件及复印件

3）护照（含签证页）原件及复印件

4）IPA Letter 原则批准信（有些体检中心会需要看这封批准信）

5）Medical Examination Report 新加坡 ICA体检报告表

6）Admission Medical Examination Form 咱们 NUS 自己的入学体检表

NUS 体检表如图所示：

上传材料的时候，记得除了这个 ICA（新加坡移民局）的 MEDICAL EXAMINATION REPORT, HIV 表格

和 X光表格也都要上传。

上传完体检报告和 Terms and Conditions of Applicant's Acknowledgement 的表格后，ICA 会批准，7 天之内

会需要交 90新币的签证签发费用。

新加坡南洋理工大学 NTU 的体检



每年新加坡南洋理工大学新生入学前都要在校医院 Fullerton Health @ NTU 接受健康检查，新加坡移民与

关卡局 (ICA) 要求留学生接受 HIV 和胸部 X 光检查，以排除肺结核以获得 Student Pass（学生准证），具

体步骤如下：

下载表格并提前填写：

需 要 在 官 网 打 印 两 张 表 格 ， MC1 Form 和 Medical Examination Report ， 下 载 链 接 ：

https://www.ntu.edu.sg/admissions/graduate/gfreshmenguide/healthscreening。

温馨提示：虽然以往现场会有表格提供，可以当场填，但是为了提高效率，工作人员会让已经打印并填写

好信息的同学先办手续，没打印的同学会被要求排在后面，极大地延长了你体检等待的时间。）

预约入学体检：

请先预约入学体检，预约网址如下，注册时候勾选 Corporate Customer：
https://bookappt.fullertonhealth.com/#/login
预约成功后会有确认信息，体检当天提前半小时到一小时到即可。如果没有预约，也可以当天直接过去排

队体检，但因为开学前校医院人非常多，所以建议大家预约了再去体检。

注册和预约过程中有任何问题，可以查看下方帮助手册：
https://www3.ntu.edu.sg/oad2/website_files/freshmenguide/fullertonAppointmentBookingguide.pdf
体检地点：

入学健康检查的地点是 Fullerton 医疗中心，这家医疗中心位于南洋理工大学校园内，搭乘校园绿线

（CR），可以直达，详细地址和工作时间如下图：

体检费用：

新生入学体检需要自费，国际学生和本地学生的体检费用是不同的。全日制的国际学生进行入学体检需要

缴费 50新（包括 HIV和胸片检测）。

此外，如果体检报告不完整或结果有问题的学生可能需要重新体检或增加进一步的检测，并且需要额外付

费。

需要携带的文件/物品：

1）护照
2)IPA letter
3）国际疫苗证明

https://www.ntu.edu.sg/admissions/graduate/gfreshmenguide/healthscreening。
https://www3.ntu.edu.sg/oad2/website_files/freshmenguide/fullertonAppointmentBookingguide.pdf


4）信用卡或者零钱

5）官网需要你打印的 MC1 Form和 Medical Examination Form建议在去校医院前填写好。

挂号+缴费流程：

到了校医院后，你可以直接向门口的工作人员表明来意，扫描门口二维码填报具体信息后，其中电话号码

最好填新加坡号码，邮箱最好填手机可以使用的，因为后续会需要回执一个实时的数字。

到服务台，会让你出示你的 IPA，然后记录你的 FIN number，会有一封邮件发送到你邮箱，你需要反馈给

工作人员那个实时数字。同时你需要找他们拿 MC1 Form 和 Medical Examination Form 进行填写（再次提

醒，为节省时间建议自行打印表格，提前填好）。

排到你之后，需要和工作人员说来做入学体检（Health Screening）和疫苗认证（NIR），中国留学生默认

需要做 NIR。

提交资料后，交钱。体检 50新，疫苗认证是 26.75新，可以刷信用卡或现金。

体检流程：

1）提交资料和缴费做完后，工作人员会给你一个排号，然后你就可以去往走廊右侧进行体重、高度、视

力的测量（可以戴隐形眼镜，不影响），测试完毕后工作人员会在你的表格上进行登记。

2）之后需要你在 Ipad上填写调查问卷，有不懂的可以随时向工作人员提问。

3）完成上述步骤后就坐在大厅进行等待叫号，到号以后去相应的诊室检查血压和心率。

4）随后需要根据工作人员的指引到另一个房间拍 x光。

5）下一步是医生要求你去进行尿液检测（女孩子如果正处于经期，医生会要求你几天后再来进行尿检），

完成这个步骤后，将液体送回这个医生处，就可以在走廊等待进行最后的抽血检查。

领取健康报告：

以上就是新生入学体检的全流程，所有流程完成后，医生会给你一个纸条，上面有具体拿结果的时间，凭

借这个纸条来取结果。一般取报告的时间在至少三个工作日以后的 4:30-5:30。

资料上传：

只有拿了结果以后，把材料上传系统，ICA 才能为你办理 Student Pass。上传后，等待移民局批准，批准

后 7 天之内需要付费，然后需要系统和 ICA预约时间去换 Student Pass, Student Pass才是正式的签证。

2.7.10 学校若无指定合作诊所，可以选择任何合格的医疗机构进行体检。

以下是一些推荐的诊所和医疗机构：
Raffles Medical Group
- 地址：Raffles Hospital, 585 North Bridge Road, Singapore 188770

- 电话：+65 6311 2222
Fullerton Healthcare
- 地址：391B Orchard Road, Ngee Ann City Tower B, #08-01/02, Singapore 238874

- 电话：+65 6333 3636
National University Hospital (NUH) Clinic
- 地址：5 Lower Kent Ridge Road, Singapore 119074

- 电话：+65 6772 4461
Tan Tock Seng Hospital (TTSH) Clinic
- 地址：11 Jalan Tan Tock Seng, Singapore 308433

- 电话：+65 6256 6011
Healthway Medical
- 地址：One Orchard Boulevard, Camden Medical Centre, #10-06/07, Singapor248649

- 电话：+65 6887 3210



2.8 邮政退税

邮政

作为新生，你可能会需要使用邮政和快递服务来接收和发送邮件和包裹。以下是一些在新加坡常

用的邮政和快递服务的介绍和使用指南

新加坡邮政 (Singapore Post, SingPost）：

新加坡邮政（SingPost）是新加坡的本土邮政服务

提供商，拥有悠久的历史和广泛的服务网络。作

为新加坡的主要邮政运营商，SingPost 提供多种邮

政和快递服务，满足个人和企业的需求。

主要服务

1. 普通邮件：

 国内普通邮件：适用于寄送信件和小型

包裹，价格实惠。

 国际普通邮件：提供国际信件和小型包

裹的寄送服务，邮费根据重量和目的地计算。

2. 挂号邮件：

 国内挂号邮件：提供追踪和签收服务，

适用于重要文件和物品。

 国际挂号邮件：同样提供追踪和签收服

务，适用于国际寄送。

3. 包裹和快递服务：

 Speedpost：新加坡邮政的快递品牌，提

供本地和国际的快递服务。Speedpost 分为标准、

优先和特快三种服务类型，满足不同的递送需求。

 SmartPac：预付费包裹服务，提供定额邮

资的包裹袋和盒子，方便寄送小型包裹。

4. 电子商务物流：

 ezy2ship：为电子商务卖家提供的一站式

物流解决方案，包括打单、寄件和追踪服务。

 国际包裹递送：通过合作伙伴网络，提

供覆盖全球的电子商务物流服务。

使用方式

1. 邮局网点：

 新加坡各地都有 SingPost 的邮局网点，

主要位于地铁站和购物中心附近。可以在这些网

点办理邮寄、包裹寄送、购买邮票和其他邮政服

务。

 主要邮局：SingPost Centre（邮政总部）、

Jurong East Post Office、Woodlands Post Office 等。

2. 邮筒：

 街道上的红色邮筒可以投递普通信件，

每天有固定时间收取邮件。

3. 网上服务：

 官网：https://www.singpost.com

 提供在线邮费计算、追踪包裹、预定取

件等服务，方便快捷。

4. 移动应用：

 SingPost的移动应用程序提供便捷的邮政

服务，可以随时随地追踪包裹、计算邮费和查找

附近的邮局。

除了新加坡邮政，还有多家国际和本地快递公司

提供服务，以下是几种常用的快递邮政服务选择

供大家参考。

· DHL Express：DHL Express 是一家全球领先的

国际快递和物流服务提供商，隶属于德国邮政敦

豪集团 (Deutsche Post DHL Group）。DHL Express

以其覆盖广泛的国际网络和高效的物流解决方案

而著称，为个人和企业提供快捷、可靠的快递服

务。

 在线下单：通过 DHL 官网或移动应用程

序下单，选择上门取件或送到 DHL 服务点。

 DHL 服务点：新加坡有多个 DHL 服务点

和授权寄件网点，方便用户办理寄件和取件业务。

 官网：DHL Singapore



· 顺丰快递（SF Express）：

顺丰快递（SF Express）是中国领先的综合物流服

务提供商，在亚洲及全球范围内享有较高的声誉。

顺丰以其高效、可靠的快递和物流服务而闻名，

提供多种服务来满足个人和企业的不同需求。

顺丰在新加坡设有服务网点，提供国际和本地的

快递和物流服务，具体服务包括：

 跨境电商物流：为新加坡和中国之间的

跨境电商提供高效的物流解决方案，涵盖仓储、

分拣、包装和配送。

 文件和包裹递送：提供新加坡与中国之

间的文件和包裹递送服务，保证快速、安全送达。

 定制化物流服务：根据客户需求提供定

制化的物流解决方案，包括特殊物品的运输和管

理。

 官网：SF Express

·
FedEx Express:
FedEx Express 是联邦快递 (FedEx) 旗下的快递和

物流服务品牌，作为全球领先的快递公司之一，

FedEx Express 提供广泛的国际和本地物流解决方

案，以其高效、可靠的服务而著称。FedEx

Express 在全球拥有庞大的运输网络和先进的物流

技术，致力于为个人和企业客户提供快捷、安全

的递送服务。

FedEx Express 在新加坡设有多个服务网点和物流

中心，提供全面的国际和本地快递服务。具体服

务包括：

1. 国际文件和包裹递送：通过覆盖全球的

网络，确保包裹和文件能够迅速、安全地递送到

目的地。

2. 定制物流解决方案：为各行各业提供量

身定制的物流解决方案，包括电子商务、医疗、

制造等领域。

3. 客户支持：提供 7 天 24小时的客户服务，

帮助客户解决问题和提供物流咨询。

 官网：FedEx Singapore

· UPS:
UPS (United Parcel Service) 是全球领先的快递和物

流服务提供商之一，总部位于美国亚特兰大。UPS

以其可靠的服务和广泛的国际网络而闻名，提供

多种物流解决方案，以满足个人和企业客户的不

同需求。

 提供国际和国内的快递和物流解决方案。

 官网：UPS Singapore
·

Ninja Van:
Ninja Van 是东南亚地区领先的物流和快递服务提

供商之一，总部位于新加坡。自 2014年成立以来，

Ninja Van 迅速扩展其业务，覆盖新加坡、马来西

亚、印度尼西亚、泰国、菲律宾和越南等多个国

家，以其灵活、高效的物流解决方案和卓越的客

户服务而著称。

 专注于电子商务物流，提供本地和区域

的快递服务。

 官网：Ninja Van

· J&T Express:
J&T Express 是一家快速发展的快递和物流公司，

总部位于印度尼西亚。自 2015年成立以来，J&T

Express 已迅速扩展业务至东南亚和中国市场，覆

盖新加坡、马来西亚、泰国、菲律宾、越南和柬

埔寨等多个国家。J&T Express 以其高效、便捷的

快递服务和广泛的网络而著称，旨在为客户提供

优质的物流解决方案。

 提供跨境和本地包裹递送服务。

 官网：J&T Express Singapore

https://www.jtexpress.sg/


退税

新加坡的退税政策允许游客在离境前退还在新加坡购买的部分商品和服务税款。这项政策旨在吸引更多的国际

游客和购物者，促进旅游和购物业的发展。

退税条件

1. 游客身份：

必须是非居民，即没有在新加坡居住或工作许可的个人。

年龄必须在 18岁以上。

2. 购物金额：

单张销售票据的购物金额（包括税款）必须至少达到

100 新元（不包括消费税）。总购物金额必须在同一天

在同一家店铺内完成。

3. 购物地点：

必须是参与新加坡政府指定退税商店计划的商店购物。

4. 商品类别：

商品必须是用于个人消费的，不能是限制性或禁止性商

品。

部分商品可能不符合退税条件，如食品、药品、珠宝、

黄金、银器等。

5. 购物时间：

商品购买日期必须在离境日的两个月内，最早不得早于

30天前购买。

6. 离境前验货：

必须在离境前至离境关卡的退税柜台进行商品验货和填

写退税表格。

7. 填写退税表格：

在离境前填写退税表格，并提供有效的护照和购物的原

始销售票据。

8. 离境方式：

必须通过机场或海港离境，出示购物商品和相关文件。

退税流程

1. 购物时要求退税表格：在购物时，向商店索取

退税表格，并确保填写完整和准确。

2. 退税验货：在离境前，前往离境大厅的退税柜

台，将购买的商品和填好的表格一同提交进行验货。

3. 验货完成后，您可以选择将退税款项以信用卡

或现金方式退还。

退税地点

退税手续办理地点为离境大厅的退税柜台，机场的各个

航站楼也有自助退税柜台（GST REFUND）

具体位置可以在机场或海港查询到。

注意事项

商品必须在离境前进行验货。

商品必须完整、未使用且仍保留原包装。

退税表格必须由购物者本人填写，并且需出示购买商品

的收据。

更多信息

可以访问新加坡税务局（IRAS）官方网站了解更多详

细信息和最新政策变化。

在离境大厅的退税柜台也可以获得关于退税政策的帮助

和指导。

新加坡税务局（IRAS）官方网站：

https://www.iras.gov.sg/

https://www.iras.gov.sg/


2.9实习打工

1.实习类型

新加坡对于国际学生（不包含私立学校学生）允许：

1）每周 part-time 实习不超过 16个小时。

2）申请 credit bearing 可超过每周 16小时实习。

3）寒暑假 full time 实习。

4）申请 LOA 后 full time实习。对于在部分国家（不含

中国大陆）学生可申请 workholiday pass（具体参考

MOM 网站）。

（1）Part-time 实习

在新加坡上学的国际学生每周可以实习不超过 16个小

时。每周具体实习天数由公司决定，部分公司会根据每

天工作时间灵活将 16小时拆成 2.5～3天，增加天数可

能更容易拿到实习。

（2）Credit-bearing 实习

常见的学期内实习，实际上是将实习算作学分的一部分。

本科各专业大多有强制性或选择性的 credit bearing

internship。例如，NUS 商学院的 experiential learning，

工学院的 industrial attachment，理学院的 UPIP 和 FYI。

国际学生可以向学院申请 credit-bearing实习，实习没

有天数限制，具体取决于学院批了多少天。通常要求为

GPA不能太低且不能和课程冲突，实习和课程或职业

规划相关。具体可否申请需要向学校老师咨询。

（3）寒暑假 Full time 实习

国际学生寒暑假可以 full-time 实习没有限制，可以选择

留坡实习或者回国实习。寒暑假 full-time 实习加上

part-time 或许可以提升竞争力噢。

（4）申请 LOA（Leave of absence）进行 full time 实

习

相当于 gap 一个学期或者一年进行实习，具体申请情况

请向学校老师询问。部分学院和专业，如果是以 master

的身份申请了 LOA，那么在这个时间段内新加坡学生

签证将会失效，代表着只能去其他地区进行实习，类似

的特殊情况需要注意。除此之外，各学院和专业对拿

LOA 的时长也会有不同的限制。

2. 如何找到实习
InternSG
InternSG是新加坡最大的实习生招聘入口，公司以中小

企业为主，长期短期的实习都有。但是不能快速申请，

需要写一段推荐文。
Glints:
Glints的页面优化做得很好，可以比较轻松地找到所属

行业和想要的 job type。

学校的 Career Fair

一般来说新加坡的每个大学都会有 career fair，是和潜

在雇主接触的好机会。学生可以通过 career fair了解企

业的需求，并且与 HR进行面对面的交流。
LinkedIn
国外诸多企业都在经营的一个平台，很多头部企业会发

布一些招聘信息！LinkedIn 的 Jobs分类下可以查看到

正在招聘的岗位，但最后需要跳转到官网投递。除了找

实习外，Linkedln 还是一个很好的 network 的地方，可

以和公司内的 manager/internconnect，可以 send

greetings进一步了解感兴趣的岗位！
Glassdor & Indeed
这两个网站是面试必不可少的。Glassdor上面有很多公

司的面经，面试前可以在 glassdor上浏览一遍，看能不

能得到一些启发！

除此之外，Glassdor和 indeed会有一些员工的评价/公

司薪资的匿名分享，可以帮助自己更加了解岗位&公司

与自己期望的适配度！

JobStreet/efinancial/mycareerfutures等

*资料来源参考小红书博主小地瓜&Blue fish 鱼仔呀

新加坡政府对持有学生准证（Student Pass）的留学生

兼职打工有着严格的规定。 部分新加坡政府指定的公

立院校的全日制在校生，持有 ICA审批的学生证且学

生证期限没有过期的情况下，可在新加坡打工。 但是

新加坡政府规定，此类学生在上课期间每周打工不得超

过 16 小时。 新加坡私立大学留学生原则上不能兼职打

工。注意的是：如果你来新加坡当交换生的，是不允许

打工的！

1）留学打工政策

1、打工许可： 并非所有在新加坡的国际学生都可以做

兼职。新加坡公立大学的国际学生是可以打工的，但是

时间有限制。原则上，除非学校获得教育服务认证委员

会的认可，否则不允许外国大学生打工，但学生还必须

获得学校的同意。否则如果你打黑工，严重的话就会被

遣送回国。

2、打工的试用期： 这与我们的一样，很多公司都有试

用期。有的是三个月，有的是六个月。如果这段时间表

现不好，公司可以提前一周终止雇佣关系。当然，如果

我们认为在此期间雇主有任何问题，我们可以提前一周

终止雇佣关系。 （除非对合同有特殊限制，否则您在

签合同之前必须先仔细阅读合同）。这里也提醒大家，

无论是什么原因，如果你准备辞职之前仍然要向老板打

招呼，如果这是一项复杂的工作，最好留出足够的交接

时间，尽管这些都不是强制性的规定，但这也是我们个

人信用的积累。

打工年龄要求： 新加坡的许多兼职工作对年龄没有特

别严格的要求，不一定非得要年满 18岁才可以。在年

龄限制方面，许多工作都是灵活的，但必须年满 14岁，



这是底线。

关于新加坡留学生兼职有两种情况允许打工兼职，一个

是在上学期间兼职和假期期间兼职。

在上学期间兼职 在假期工作

您需要满足以下的要求才可以做兼

职：

• 你是下列院校之一的全日制录取或

注册学生

• 你持有由移民和关卡局（ICA）签

发的学生准证

此外，你的工作需要满足以下要求

之一：

• 每周最多 16小时

• 这是由你的大学或教育机构开展的

工业实习计划。工业实习可以是必

修课，也可以是选修课，但它必须

符合你的毕业要求。

如果您符合以下所有条件，您可以在没有工作准证的情况下在假

期期间工作：

• 下列院校之一的全日制录取或注册学生。

• 持有关卡局（ICA）签发的学生准证。

• 年满 14岁。

在学期期间允许每周兼职工作约 16

小时的机构名单：

全日制录取或注册学生允许在假期期间工作机构名单：

- 迪 吉 彭 理 工 学 院 （ 新 加 坡 ） |
DigiPen Institute of Technology
- 杜克大学－新加坡国立大学医学院|
Duke-NUS Graduate Medical School
- 瑞 士 洛 桑 酒 店 管 理 学 院 | EHL
Campus(Singapore)
- ESSEC 埃赛克商学院（新加坡校

区 ） | ESSEC Business
School(Singapore)
- 慕尼黑工业大学亚洲校区 | German
Institute of Science and Technology-
TUM Asia
- 欧 洲 工 商 管 理 学 院 （ 新 加 坡 ）
|INSEAD, Singapore
- 新加坡工艺教育学院 | Institute of
Technical Education, Singapore
- 拉萨尔艺术学院 | LaSalle College of
the Arts
- 蒙 巴 顿 职 业 学 校 | Mountbatten
Vocational School
- 南洋艺术学院 | Nanyang Academy
of Fine Arts
- 南洋理工学院 | Nanyang Polytechnic

- 南 洋 理 工 大 学 | Nanyang
Technological University
- 新 加 坡 国 立 大 学 | National
University of Singapore
- 义 安 理 工 学 院 | Ngee Ann
Polytechnic
- 共和理工学院 | Republic Polytechnic

- SPJain 全 球 管 理 学 院 | S P Jain
School of Global Management

- 新 加 坡 英 华 国 际 学 校 | Anglo-Chinese School(International
Singapore)
- 澳大利亚国际学校 | Australian International School

- 加拿大国际学校 | Canadian International School

- 查茨沃斯国际学校 Chatsworth International School

- 迪吉彭理工学院（新加坡）| Digipen

- 杜克大学－新加坡国立大学医学院 | Duke-NUS Graduate Medical
School
- 德威国际学校（新加坡） | Dulwich College (Singapore)

- 瑞 士 洛 桑 酒 店 管 理 学 院 （ 新 加 坡 校 区 ） | EHL Campus
(Singapore)
- ESSEC 埃 塞 克 商 学 院 （ 新 加 坡 ） | ESSEC Business School
(Singapore)
- 新加坡德国欧洲学校 | German European School Singapore

- 慕 尼 黑 工 业 大 学 亚 洲 校 区 | German Institute of Science and
Technology – TUM Asia
- 公立初级学院 | Government Junior Colleges

- 公立中学 | Government secondary schools

- 政府资助的初级学院 | Government-aided Junior Colleges

- 政府资助的中学 | Government-aided secondary schools

- 华中国际学校 | Hwa Chong International School

- 新加坡荷兰学校 | Hollandse School

- 私立学校 | Independent schools

- 欧洲工商管理学院（新加坡校区）| INSEAD, Singapore

- 新加坡工艺教育学院 | Institute of Technical Education, Singapore

- 新加坡国际社区学校 | International Community School

- ISS 国际学校 | ISS International School

- 新加坡日本人学校 | The Japanese School Singapore

- 拉萨尔艺术学院 | LaSalle College of the Arts



Singapore
- 特 殊 教 育 学 校 | Special Education
schools
- 专门学校 Specialised schools

- 新加坡理工大学 | Singapore Institute
of Technology
- 新 加 坡 管 理 大 学 | Singapore
Management University
- 新 加 坡 理 工 学 院 | Singapore
Polytechnic
- 新 加 坡 社 科 大 学 | Singapore
University of Social Sciences
- 新 加 坡 科 技 设 计 大 学 | Singapore
University of Technologyand Design
- 法国 索邦 大学 法学 院亚 洲校 区 |
Sorbonne-Assas International Law
School-Asia
- 淡 马 锡 理 工 学 院 | Temasek
Polytechnic
- 新加坡艺术大学 | University of the
Arts Singapore
- 耶鲁-国大学院 | Yale-NUS college
of the National University of Singapore

- 新加坡法国国际学校 | Lycee Francais De Singapour

- 励仁高级中学 | Millenia Institute

- 蒙巴顿职业学校 | Mountbatten Vocational School

- 南洋艺术学院 | Nanyang Academy of Fine Arts

- 南洋理工学院 | Nanyang Polytechnic

- 南洋理工大学 | Nanyang Technological University

- 新加坡国立大学 | National University of Singapore

- 新加坡莱仕国际学校 | Nexus International School (Singapore)

- 义安理工学院 | Ngee Ann Polytechnic

- 新加坡海外家庭国际学校 | Overseas Family School

- 共和理工学院 | Republic Polytechnic

- 新 加 坡 SP Jian 全 球 管 理 学 院 | S P Jain School of Global
Management Singapore
- 圣约瑟夫国际学校 | Saint Joseph’s Institution International School

- 新加坡印度尼西亚学校 | Sekolah Indonesia

- 特殊教育学校 | Special Education schools

- 专业独立学校 | Specialised Independent schools

- 专门学校 | Specialised schools

- 新加坡美国学校 | Singapore American School

- 新加坡理工大学 | Singapore Institute of Technology

- 新加坡韩国国际学校 | Singapore Korean International School

- 新加坡管理大学 | Singapore Management University

- 新加坡理工学院 | Singapore Polytechnic

- 新加坡社科大学 | Singapore University of Social Sciences

- 新加坡科技设计大学 | Singapore University of Technology and
Design
- 法国索邦大学法学院亚洲校区 | Sorbonne-Assas International Law
School – Asia
- 斯坦福美国国际学校 | Stamford American International School

- 新加坡瑞士学校 | Swiss School in Singapore

- 新加坡东陵信托学校 | Tanglin Trust School

- 淡马锡理工学院 | Temasek Polytechnic

- 新加坡艺术大学 | University of the Arts Singapore

- 东南亚联合世界学院 | United World College of South East Asia

- 新加坡早稻田涉谷高中 | Waseda Shibuya Senior High School in
Singapore
- XCL 加慧世界书院 | XCL World Academy

- 耶鲁-过大学院 | Yale-NUS College of the National University of
Singapore



需要注意的是：如果你在等待你的考试结果出来

的时间段，同时你来自上面列出的机构之一，你

可以没有工作准证去工作，但是一旦你完成了你

的学业和你的学生准证到期，你的雇主需要为你

申请工作准证，并且你需要获得一个工作准证才

能在新加坡工作。

更多信息请查看新加坡人力部的规定：
https://www.mom.gov.sg/passes-and-permits/work-
pass-exemption-for-foreign-students

2）兼职渠道

l 学校内部渠道：大多数新加坡的大学和学院都有

专门的就业中心，这些中心可以帮助学生找到兼

职工作和实习机会。在这些中心，学生可以获得

工作建议、简历和面试技巧，并了解有关雇主和

公司的信息。留学生可以直接联系学校就业中心，

寻求他们的帮助和建议。

l 网络招聘网站：留学生可以在许多招聘网站上搜

索兼职工作，例如 Part Time Jobs Singapore、

InternSG、Glints、Indeed 等。这些网站提供各种

兼职工作，包括办公室职位、服务行业、市场营

销和销售等。学生可以在这些网站上创建个人资

料，上传简历，并根据个人技能和兴趣筛选兼职

工作。

l 社交媒体平台：如 Facebook、LinkedIn 和 Twitter

等，也可以成为留学生寻找兼职工作的渠道。留

学生可以通过在这些平台上发布信息，表达自己

对兼职工作的需求和兴趣，以及寻求建议和帮助。

l 校内广告板：留学生可以通过校内广告板寻找兼

职工作。许多校内广告板都会贴上兼职工作和实

习机会的信息。留学生可以通过联系这些招聘机

构或雇主，了解更多信息，以及提交自己的申请

l 线下招聘：留学生也可以通过线下招聘活动，如

招聘会、职业展览和面试日等，寻找兼职工作。

这些活动通常由学校、招聘机构和雇主组织，为

留学生提供了与雇主和公司面对面交流的机会。

在寻找兼职工作时需要注意以下几点：

1. 合法性：留学生应该只在合法的兼职工作中工

作。在新加坡，留学生只能在具有许可证的公司

工作，并且只能在学期结束后的假期中全职工作。

留学生不应从事非法工作，否则可能会遭到罚款、

遣返甚至可能影响其未来签证申请。

2. 时间管理：留学生应该在寻找兼职工作时合理

安排自己的时间，以确保能够顺利完成学业并获

得好成绩。留学生应该确保自己的兼职工作不会

对学习造成干扰，并且应该在学习任务完成后再

考虑工作时间。

3）校园内外工种

1、校内打工

如果你在校园内兼职打工，学校图书馆是一个不

错的选择。新加坡的图书馆环境良好，主要工作

是整理书籍，下班后你可以学习丰富自己。除了

图书馆外，学校的餐厅，学生宿舍，学生服务中

心，体育馆、健身房等也是在校园兼职的好地方。

2、校外打工

学校以外的兼职工作类型很多，例如快餐店服务

员（例如肯德基，麦当劳等），传单分发，甜品

店业务员，珠宝店业务员，化妆师，保险公司等。

国际学生的选择是多种多样的。您还可以在许多

招聘网站上找到合适的职位，例如 JobsDB，

JobStreet，Lion City BBS，Star Network，

Singapore New Network，Singapore Chinese

Network等。有很多职位可供选择。俗话说得好：

“防人之心不可无”，对于网络上的兼职信息，我

们仍然必须仔细区分和筛选。

https://www.mom.gov.sg/passes-and-permits/work-pass-exemption-for-foreign-students
https://www.mom.gov.sg/passes-and-permits/work-pass-exemption-for-foreign-students


03 学在新加坡
3.1学在 NUS

3.1.1 学校简介

新加坡国立大学（National University of Singapore,

NUS）成立于 1905年，是新加坡最具声望的高等

学府之一。作为一所综合性公立研究型大学，

NUS 以其卓越的学术水平和多元化的教学模式闻

名全球，提供广泛的本科和研究生学位课程，涵

盖科学、医学、牙科、设计与环境、法律、艺术

与社会科学、工程、商学、计算机和音乐等多个

学科领域。

NUS 拥有三个主要校区：肯特岗（Kent Ridge）、

武吉知马（Bukit Timah）和欧南园（Outram）。

其中肯特岗校区为主校区，靠近新加坡西海岸，

承载着大部分的本科和研究生教育、科研活动以

及行政管理职能。武吉知马校区是 NUS 公共政策

和法学研究的重要基地，现位于武吉知马校区的

法学院即将于 2025年搬回肯特岗校区。而欧南园

校区则设有杜克-新加坡国立大学医学院（Duke-

NUS）。学校共设有 16个学院以及超过 35个研

究所和中心，共同为超过 40,000名学生和 12,000

名教职员工提供学习和工作环境。NUS 致力于打

造一个智能、绿色和可持续的校园。

NUS 提供独特的教育路径，为学生提供深度、广

度和灵活性，以应对不断变化的未来。设计与工

程学院（College of Design and Engineering）、人

文与科学学院（College of Humanities and Sciences）

以及 NUS 学院（NUS College）提供广泛的跨学科

专业、辅修课程、通识教育课程和

体验式项目，挑战并拓宽学生的视野。最近的课

程改革包括在 2023/24学年引入的跨学科医疗保健

通识课程，面向所有牙科、医学、护理和药学的

一年级本科生，旨在培养他们对健康相关社会问

题的认识及解决这些问题的多样化技能。此外，

NUS 提供与行业相关的多学科创新继续教育课程，

帮助学生、校友和更广泛的社区在工业 4.0经济中

蓬勃发展。新的研究生课程涉及绿色金融、生物

医学信息学和艺术与文化创业等新兴领域，辅以

丰富的短期课程和可叠加的证书课程，以满足不

同阶段学习者的需求。

NUS 拥有多个世界一流的研究中心和实验室，例

如量子技术、人工智能、生物医学和城市可持续

发展等领域的前沿研究，推动科学和技术的进步。

此外，NUS 积极推动国际化，与全球 40多个国家

的 300多所合作大学建立了广泛的合作关系。学

校提供广泛的海外交流（包括交换项目、短期项

目和学习旅行）、联合学位和国际实习机会，帮

助学生拓宽国际视野，增强全球适应力，打造了

一个多元文化的学习社区。海外经历是 NUS 教育

的重要组成部分，通过经济资助增强措施，学校

为学生提供更多资金支持，使他们能够享受更丰

富的大学体验，包括出国交流的机会。NUS 还非

常重视创新和创业教育，设有企业创业中心

（NUS Entrepreneurship Centre），通过其创新创

业学府和多个孵化器项目，支持学生将创意转化

为现实。创业中心的活动分为四大领域，包括商

业孵化器、体验教育、创业发展和创业研究，旨

在培养学生的创新精神和创业能力。



3.1.2 校内常用网站&Apps

NUS 官网：https://nus.edu.sg

其中各院系网站可直接谷歌搜 NUS+院系名称跳转

学习：

Canvas: https://www.nus.edu.sg/canvas/login/
平时的课程安排，课件下载，作业提交以及各种

课程相关通知都通过 Canvas 进行

NUSMods: https://nusmods.com/
主要功能包括了解课程信息，排课表，寻找教室

位置或查看可自习的空教室

Edurec(Education Records System):
https://myedurec.nus.edu.sg/
平时选课、缴费以及提交各种重要申请等都在这

个平台上进行

NUS Libraries: https://nus.edu.sg/nuslibraries
提供丰富免费的图书资源及文献参考

此外，NUS 提供专门的写作与交流交际方面的指

导，相关预约也通过图书馆的网站进行

生活：

University Hostel Management System (UHMS):
https://uhms.nus.edu.sg/
主要用于宿舍申请，缴费以及报修

Reboks: https://reboks.nus.edu.sg/
主要用于运动场地及校园相关设施的线上预约

EVS System: https://nus-U-town.evs.com.sg/
https://cp2.evs.com.sg/
用于 U-town 的空调缴费，如果第一个网址无法登

录可尝试第二个

社团&实习：
NUSync: https://nus.campuslabs.com/
可以进行社团了解和活动报名，同时查看即将举

办的校内活动

TalentConnect: https://nus-csm.symplicity.com/
校内投递实习找工作的网站，也可以预约自己专

业的 career advisor进行相关咨询，改简历或者模

拟面试，同时平台上也能预约报名许多不同行业

不同方向的讲座

NUSIAAS: https://iaas.nus.edu.sg/
主要专注于实习投递的校内网站

Vmock: https://www.vmock.com/
用 NUS 校内邮箱登录，可进行简历修改评分及模

拟面试。

更多实习工作方面的相关资源和内容可以在

Centre for Future-ready Graduates
（https://nus.edu.sg/cfg/ ）上了解

常用 APP：

uNivUS

基本上是一个绝大多数功能一体化的 app, 上述很

多网站可以从这里直接跳转。其功能还包括：校

园电子卡（代替实体卡出入图书馆或证明学生身

份等），考试成绩快捷查询，图书馆座位预约等

NUS NextBus

可查询校车到站时间以及校内出行的校车路线建

议。校车也有一个官方的 telegram 频道（NUS On

The Move）会及时通知节假日的校车时间调整以

及意外事故导致的校车延时

NUS Mobile Key

宿舍电子门卡，可替代实体校园卡用于宿舍进出，

但不是所有宿舍都会统一提供，具体细节需要跟

宿舍管理联系确认

推荐关注微信公众号【可获取一些实时校园新闻

及活动信息、校园生活的干货和 tips，遇到不清楚

的流程可以尝试在公众号搜索关键词】

❖ 国大周边

❖ NUS 小助手

❖ NUS Masters Programme

https://nus.edu.sg
https://www.nus.edu.sg/canvas/login/
https://nusmods.com/
https://myedurec.nus.edu.sg/
https://nus.edu.sg/nuslibraries
https://uhms.nus.edu.sg/
https://reboks.nus.edu.sg/
https://nus-utown.evs.com.sg/
https://cp2.evs.com.sg/
https://nus.campuslabs.com/
https://nus-csm.symplicity.com/
https://iaas.nus.edu.sg/
https://www.vmock.com/
https://nus.edu.sg/cfg/


3.1.3 分学联简介

【新加坡国立大学中国留学生会微信公众号：新国大留学生会】

新加坡国立大学中国留学生会（简称：新国大留学生会），英文名为 NUS Chinese Students’ Committee（英

文简称：NUS-CSC），是隶属于中国驻新加坡大使馆教育处的中国学生组织，同时也是新加坡中国学者学

生联合会（简称：新加坡学联）在国大的唯一分支。社团最初成立于 1998年，砥砺二十六载，设立秘书部、

宣传部、人才发展部、活动部和外联部五个部门。始终坚守为留学生服务的宗旨，致力于为广大留学生创

造有归属感的大家庭，同时促进留学生就业，创业，助力大家的未来。

3.1.4 校园地图

❖ 肯特岗校区（Kent Ridge）

❖ 武吉知马校区（Bukit Timah）



❖ 欧南园校区（Outram）



3.1.5 校车

校车线路图

A1/A2、D1/D2是校车里的主力军，其中 A1/A2 是路线相同方向相反的高效环线线路，能经过校园内除 U-

town 外的绝大多数地区，而 D1/D2则是以 U-town 为分界，向校园的两个方向各环绕半周。值得注意的是

BTC，这是一辆链接主校区和武吉知马校区的校车，上车前一定确认好路线，否则可能经历跟着校车驶出

校区，最后环绕大半周用时良久才回来的故事。

值得注意的是所有校车站的名字都是不同的，不像国内很多在路对面的两个公交车站会起相同的名字，因

此查询路线的时候只要注意站名是对的就好。具体校车时刻和路线可以参考上面提到的 APP——NUS

NextBus。



3.1.6 主要图书馆

【节假日图书馆开放时间都会有变动，最好在官网提前

确认好开放时间】
https://nus.edu.sg/nuslibraries/spaces/our-libraries

1.中央图书馆（Central Library/CLB）

中央图书馆位于上图中红圈位置，临近人文学院

（Faculty of Arts & Social Sciences）和工学院

（Engineering）。作为校园内最主要的图书馆，中央图

书馆共 6 层，一楼设有 COOP（主要售卖学校官方周边

纪念品，以及文具教科书等），3-6楼都是可供自习的

区域，其中借阅区位于 5 楼，6楼绝大多数都是供单人

学习的小隔间，需要在 uNivUS>Chope上提前预约占座

（6 楼临近期末周时会 24小时开放）。

2.雲茂潮中文图书馆（Wan Boo Sow Chinese Library）

雲茂潮中文图书馆共两层，位于中央图书馆的北侧，可

从中央图书馆的 5 楼连通处进入，也可从另一侧单独的

大门进入。其创设宗旨是支援中文系的教学与研究，因

此以文、史、哲、语文、华侨华人研究的收藏最为丰富，

亦兼收日本资料及部分东南亚资料。馆内除藏书外，也

设有部分自习区域，布局与中央图书馆 6 楼类似。

3.医学及理学图书馆（Medicine+Science Library）

医学及理学图书馆位于上图中绿圈位置，临近理学院

（Science）和医学院，由原先的 Medical Library 和

Science Library 合并而成，于 2023年建成开放。1 楼主

要是讨论区，同时设有一个咖啡店。2楼是借阅区及自

习区，自习区长期 24小时开放，和中央图书馆 6楼一

样，需要在 uNivUS>Chope上提前预约占座。3-4楼设

有很多学习桌和可预约的讨论室。

4.韩瑞生纪念图书馆（Hon Sui Sen Memorial

Library/HSSML）

韩瑞生纪念图书馆位于上图中蓝圈位置，临近商学院，

韩瑞生纪念图书馆历经 3年的装修，于 2024年重新开

放。一楼主要为自习区和借阅区，可以讨论也有适合单

人学习的小隔间。二楼有一家咖啡店和小自习区，同时

有一个特殊的 2F层连通向 Biz1的二楼。三楼可以连通

COM3和 Biz2，有分开的自习和讨论区。

5.许春裕法律图书馆（C J Koh Law Library）

许春裕法律图书馆位于武吉知马校区，共有三层。馆内

拥有大量法律相关资源，包括国际法、比较法、国际贸

易法等相关藏书，满足法学院相关教学与研究需求。一

楼到三楼均设有借阅区和自习区，同时二楼设有一个小

型展厅。

https://nus.edu.sg/nuslibraries/spaces/our-libraries


3.1.7 主要食堂盘点
https://uci.nus.edu.sg/oca/retail-dining/food-and-beverages/

1. Frontier

Frontier位于理学院，临近医学院，最近的校车站

是 LT27 以及对面的 S17，基本上沿着廊道向里走

很轻易就能找到。Frontier档口众多，种类丰富，

基本上云集了各种美食，此外还有星巴克、奶茶

店和甜品店，绝对是一个值得细细探索的食堂。

2. The Deck

The Deck 位于人文学院，由于人文学院依山坡而

建，食堂其实位于整个学院的地势最高处。最轻

松的路线实际上是从中央图书馆坐电梯到 4 楼，

然后直接沿着连廊走到食堂（图中路线 1）。也可

以选择从 LT13/Ventus 或者 AS5/Opp NUSS 一路

沿着楼梯向上也能到达食堂（图中路线 2/3）。

The Deck 整体是圆形的设计，也设有不少受欢迎

的档口，需要注意的是 The Deck 还有一个隐藏在

楼梯上的室内空调区，不仔细探索的话可能会忽

略 2 楼的存在。

3. Techno Edge

Techno Edge位于工学院，从校车站 IT/CLB均可

步行到达，其中 1号路线是走进停车场后沿着楼

梯往下到达食堂，而 2号路线走到尽头后乘坐电

梯上一层抵达食堂。Techno Edge也汇集了许多不

同地区的美食，同时空调房里还隐藏了一家汉堡

店，注意只有店内食物才可以在空调房内享用。

4. 午阳食堂

午阳食堂同样位于工学院内，但由于工学院崎岖

复杂的地势，午阳食堂可以算得上是学校里最神

秘的食堂。午阳食堂面积不大，但以各式各样的

中式小炒和面点而闻名。午阳食堂位于 E2，难找

程度可能位于其他所有食堂之上，比较建议的路

线之一是先找到 E1A，然后从 E1A的三楼连廊就

可以直接通向午阳食堂。

5. The Terrace

The Terrace 位于计算机学院，从 COM2往里走就

能到达。

6. Fine Food & Flavours

https://uci.nus.edu.sg/oca/retail-dining/food-and-beverages/


从 Utown 下车后，顺着主路往里走就能看见

Utown 的两个食堂 Fine Food 和 Flavours。其中

Fine Food位于一楼，是带空调的全封闭食堂，而

Flavours位于沿着廊道向内走的二层，分为有空调

和无空调的两个区域。除了两个食堂外，U-town

内还遍布各式各样的餐馆，日本菜、韩国菜、西

餐、意大利菜等应有尽有。

3.1.8 其他地点介绍

学生服务中心（Student Service Center）
https://nus.edu.sg/osa/student-services/ssc

学生服务中心位于体育馆内，临近校医院，面积

不大，藏匿在体育馆 3 楼的角落里。校车坐到

Opp UHC后，在马路对面的岔路口可以看见一家

餐馆，顺着餐馆旁的主路往里走，走廊尽头的左

手边就是学生服务中心。领学生卡、重要文件领

取、信息更新、部分缴费等都在学生服务中心完

成，同时这里也兼具 Lost & Found的功能，捡到

别人丢失的物品或者寻找自己丢失的物品都可以

尝试前往学生服务中心寻求帮助。

技术中心（IT Care）
https://nusit.nus.edu.sg/itcare/

IT Care 位于中央图书馆 6 楼，可以从图书馆外的

电梯直达 4 楼，然后从电梯口右手边的楼梯向上 2

层到达技术中心。IT Care 主要帮助同学们解决技

术方面的困难，从各种软件的安装到学生账号、

校园网等方面遇到的问题都可以尝试求助 IT Care

解决。除了线下求助外，也可以尝试邮件发送至

itcare@nus.edu.sg/ citbox25@nus.edu.sg 询问解决方

案。

校医院（University Health Center/UHC）
https://nus.edu.sg/uhc

校车直接坐到 UHC/Opp UHC就是校医院的位置，

看病、体检、打疫苗等都可以在校医院进行。其

中入学体检需要提前在官网上进行预约，看病、

打疫苗等基本都可以直接 walk-in。进入校医院前

先在门口的取号机取号，然后在里面找个座位等

叫号就好。校医院内必须佩戴口罩，忘记戴口罩

的话可以在前台自行领取。
PitStop
https://www.nus.edu.sg/osa/student-
services/sw/pitstop

PitStop是校园内用来放松解压的神奇存在，有手

工制作、桌游、按摩椅、电子游戏等一系列丰富

的解压活动，免费且可以在开放时间直接 walk-in。

目前 Utown 和大部分学院内都设有 PitStop，可以

在官网查看具体位置。如果感到情绪低落的话，

可以向 Peer Student Supporters （PSS）寻求帮助，

PSS坐落于 Utown 的 PitStop，具体方式是 email

studentwellness@nus.edu.sg 进行预约。或者也可以

发邮件给 studentwellness@nus.edu.sg 寻求帮助。

3.1.9 其他

❖ 校园网

基本上在校园内各个地点都能连上校园网，学生

能够连接的主要有两个：

1. NUS_STU: 直接用 NUSNET 的账号密码登录即

可

账号格式：nusstu\eXXXXXXX
2. eduroam

https://nus.edu.sg/osa/student-services/ssc
https://nusit.nus.edu.sg/itcare/
mailto:itcare@nus.edu.sg
mailto:citbox25@nus.edu.sg
https://nus.edu.sg/uhc
https://www.nus.edu.sg/osa/student-services/sw/pitstop
https://www.nus.edu.sg/osa/student-services/sw/pitstop
mailto:studentwellness@nus.edu.sg
mailto:studentwellness@nus.edu.sg


账号格式：NUSNET-
ID@nus.edu.sg/eXXXXXXX@nus.edu.sg
密码同样是 NUSNET 的密码

❖ 选课指南

➢ 确认选课时间

由于选课有好几轮，时间线漫长，基本上在学期

开始前一个月就拉开了序幕，建议提前一两个月

在官网上确认好本学期的选课时间，做好标记以

免错过。

选课时间查询网址：
https://www.nus.edu.sg/coursereg/schedule-and-
timeline.html
校历查询网址：
https://www.nus.edu.sg/registrar/academic-
activities/academic-calendar
➢ 提前模拟排课

google搜索 NUS+专业名可以在自己院系官网查看

专业的毕业要求（需修满多少学分，有哪些必修

课、选修课等）。【从大二开始，也可以在
myEdurec->Academics->Degree Progress/AFG-
>View Graduation Audit Report 里查看还需要修满

哪些课程才能满足毕业要求】根据毕业要求合理

进行规划选课，在 NUSMods->Timetable里进行提

前排课，注意确认所有课程及期末考时间没有相

撞，以及是否满足每门课的 Prerequisite。有些专

业在大一大二会有 pre-allocated的课程，这些课程

一般会在官网上标注出来，在第一轮选课时就自

动在 My Classes 里，不需要额外进行选择。
➢ Academic Plan Declaration
Declare 方式：myEdurec->Academics->Acad Plan
Appln/Declaration->Declare Academic Plan

Academic Plan Declaration在每学期第一轮选课前

一周开始，需在选课前 24h完成才能正式进行选

课，主要是确认本学期开始你确认攻读的专业及

方向，是否要修第二专业或者辅修，专业决定对

后续选课的优先级有影响。需要注意的是，虽然

每学期开始前都可以 declare一次，但大三之后原

则上就不能再修改专业大方向，如果要修改要单

独向系里申请。对于一些想修但系统里查不到的

专业，大概率是需要特殊申请的专业，需要在该

专业的官网上查看要求再相应进行申请。

➢ 正式选课

选课方式：myEdurec->Academics->Course
Registration->Select Courses
正式选课开始后就是按轮次进行选课，选课结果

是根据你的优先级排序和该课程的空位决定。优

先级排序的影响因素有你的专业、年级、你对课

程的先后排序等，同时每学期参与的课程反馈分

也对选课结果有一定影响，所以建议每学期积极

参与期中期末的课程反馈调查。对于选课结束没

有选上的课程，可以再单独进行 appeal，有一定的

概率能 appeal 成功选上课。

➢ 选择 Tutorials/Labs

选择方式：myEdurec->Academics->Course
Registration->Select Tutorials/Labs
一般大部分课程都会由 Lecture+Tutorials/Labs的

模式组成，正式选课轮里选择的是 Lecture的时间，

选课全部结束后再开始 Tutorials/Labs的选择，一

般来说 Tutorials/Labs的选择性和灵活度会远远高

于 Lecture，可以根据自己的时间灵活安排调整。

mailto:NUSNET-ID@nus.edu.sg
mailto:NUSNET-ID@nus.edu.sg
https://www.nus.edu.sg/coursereg/schedule-and-timeline.html
https://www.nus.edu.sg/coursereg/schedule-and-timeline.html
https://www.nus.edu.sg/registrar/academic-activities/academic-calendar
https://www.nus.edu.sg/registrar/academic-activities/academic-calendar


3.2学在 NTU

3.2.1学校简介

新加坡南洋理工大学（Nanyang Technological University），简称南大、NTU，是新加坡的一所科

研密集型大学。南洋理工大学前身为 1955年由民间发动筹款运动而创办的南洋大学，其倡办人是

新马胶业巨子陈六使先生，其中云南园校址由新加坡福建会馆捐赠。1981年，新加坡政府在南洋

大学校址成立南洋理工学院，为新加坡经济培育工程专才。1991年，南洋理工学院进行重组，将

国立教育学院纳入旗下，更名为南洋理工大学。2006年，南洋理工大学成为一所自治大学，如今

已成为新加坡两所规模最大的公立大学之一。在 2025 QS 排名中，NTU 位列第 15。根据 2022年

9月学校官网显示，南洋理工大学主校区也常被列为全球最美丽的校园之一，其中云南园校区占

地 200公顷。据学校官网显示截至 2023年底，NTU 有教职工 7866人，各类本科生和研究生

35365人，其中本科生 24757 人，研究生 10608人。

3.2.2分学联简介

新加坡南洋理工大学中国留学生会（PRCSU）

微信公众号：南洋理工留学生

微博：南洋理工大学留学生会

小红书：NTU 中国留学生会

南洋理工大学中国留学生会（Nanyang Technological University People’s Republic of China Students’

Union）成立于 1995年，是由学生发起，在南大学生事务处，中国驻新大使馆及新加坡教育部的

帮助与支持下建立，服务于所有南大在读中国籍留学生的非营利性组织。留学生会下分人力资源

部、行政部、宣传部、活动部和外联部五个部门，致力于为广大中国留学生服务，汇集来自不同

城市的留学生们，在专业分享会、硕博分享会、校友会、校园歌手大赛、狼人杀比赛、相亲活动

遇见、新生行前会、新生营等一系列活动中丰富同学们的学习娱乐生活。



3.2.3校内网站

a. 首先最重要的当然是 NTU 学校官网，其中包含

各类信息的索引，比如招生指南，选课指南，学

院介绍，近期新闻，等等。

NTU 官网：https://www.ntu.edu.sg/

需要注意的是，NTU 的学生账户登录的后缀非常

复杂（@student.main.ntu.edu.sg），需要区分该后

缀与邮箱后缀（@e.ntu.edu.sg）。

其次，NTU 现在创建了一个叫 Student Intranet 的

网站，它代替了过去的 Student Link，这个网站上

更多对于已经入学的学生更有帮助的连接

Student Intranet:
https://entuedu.sharepoint.com/sites/student

研究生有一个单独的 GSLink，上面有报销，设备

预订等链接

GSLink:
https://sso.wis.ntu.edu.sg/links/pgstudent.html

b. 其中对于新生来说最重要的是入学流程

本科生入学流程：

https://www.ntu.edu.sg/admissions/undergraduate/fres
hmen/important-dates

研究生入学流程：

https://www.ntu.edu.sg/admissions/graduate/gfreshme
nguide/important-dates

这两个网页罗列了收到 NTU offer之后的所有重要

步骤及他们的对应时间点，并且在网页左侧还有

像创建 NTU 学生账户和邮箱，办理学生证，健康

体检，校内住宿，保险等重要信息。需要注意的

是本科生和研究生的住宿和课程注册使用的不是

一个系统。

c. 在走完入学流程后，下一个重要的事情就是选

课。NTU 的选课系统在 2021年做出过改变，具体

选课流程请参照，本科生使用的系统是 STARS

(Student Automated Registration System），研究生

使用的系统是 GSCRS (Graduate Students Course
Registration System)
本科生选课指南：

https://www.ntu.edu.sg/admissions/undergraduate/fres
hmen/course-registration

STARS:
https://wish.wis.ntu.edu.sg/pls/webexe/ldap_login.logi
n?w_url=https://wish.wis.ntu.edu.sg/pls/webexe/aus_s
tars_planner.main

https://www.ntu.edu.sg/
https://entuedu.sharepoint.com/sites/student
https://sso.wis.ntu.edu.sg/links/pgstudent.html
https://www.ntu.edu.sg/admissions/undergraduate/freshmen/important-dates
https://www.ntu.edu.sg/admissions/undergraduate/freshmen/important-dates
https://www.ntu.edu.sg/admissions/graduate/gfreshmenguide/important-dates
https://www.ntu.edu.sg/admissions/graduate/gfreshmenguide/important-dates
https://www.ntu.edu.sg/admissions/undergraduate/freshmen/course-registration
https://www.ntu.edu.sg/admissions/undergraduate/freshmen/course-registration
https://wish.wis.ntu.edu.sg/pls/webexe/ldap_login.login?w_url=https://wish.wis.ntu.edu.sg/pls/webexe/aus_stars_planner.main
https://wish.wis.ntu.edu.sg/pls/webexe/ldap_login.login?w_url=https://wish.wis.ntu.edu.sg/pls/webexe/aus_stars_planner.main
https://wish.wis.ntu.edu.sg/pls/webexe/ldap_login.login?w_url=https://wish.wis.ntu.edu.sg/pls/webexe/aus_stars_planner.main


GSCRS:
https://sso.wis.ntu.edu.sg/webexe88/owa/sso_redirect.
asp?t=3&app=https://wish.wis.ntu.edu.sg/webexe/owa
/PGR$SUBRS_WEB.main_pg

具体课程信息及考试安排：

https://entuedu.sharepoint.com/sites/Student/dept/sasd
/oas/SitePages/Course%20Registration/courses-
info.aspx

更多选课信息请参照 Student Intranet内信息

https://entuedu.sharepoint.com/sites/Student/dept/sasd
/oas/SitePages/Course%20Registration/main.aspx

选课完成后，就会使用到网站 NTULearn，该网站

是老师上传课程文件的地方

课程网站 NTULearn：

https://ntulearn.ntu.edu.sg/ultra/institution-page

当然，图书馆网站也是很重要的，往年期末试卷

和论文下载都需要它

NTU 图书馆网站：

https://www.ntu.edu.sg/education/libraries

d. 运动设施

当然课余时间运动娱乐少不了，NTU 有非常多运

动设施和场地，可以通过体育设施预订网站预约

https://wis.ntu.edu.sg/webexe88/owa/srce_smain_s.S
RC_GenEntry?p_closewind=N

e. One-stop@SAC
One-stop是处理学生事务的中心，他们有专门的网

站，线上服务可以直接在上面完成，线下服务也

可以在该网站预约。

https://www.ntu.edu.sg/life-at-ntu/student-life/onestop

3.2.4 常用 APP

校内最常使用的 APP是校车 APP：

NTU Omnibus

然后就是和学校老师，officer交流常用的邮箱：

Outlook

https://sso.wis.ntu.edu.sg/webexe88/owa/sso_redirect.asp?t=3&app=https://wish.wis.ntu.edu.sg/webexe/owa/PGR$SUBRS_WEB.main_pg
https://sso.wis.ntu.edu.sg/webexe88/owa/sso_redirect.asp?t=3&app=https://wish.wis.ntu.edu.sg/webexe/owa/PGR$SUBRS_WEB.main_pg
https://sso.wis.ntu.edu.sg/webexe88/owa/sso_redirect.asp?t=3&app=https://wish.wis.ntu.edu.sg/webexe/owa/PGR$SUBRS_WEB.main_pg
https://entuedu.sharepoint.com/sites/Student/dept/sasd/oas/SitePages/Course%20Registration/courses-info.aspx
https://entuedu.sharepoint.com/sites/Student/dept/sasd/oas/SitePages/Course%20Registration/courses-info.aspx
https://entuedu.sharepoint.com/sites/Student/dept/sasd/oas/SitePages/Course%20Registration/courses-info.aspx
https://entuedu.sharepoint.com/sites/Student/dept/sasd/oas/SitePages/Course%20Registration/main.aspx
https://entuedu.sharepoint.com/sites/Student/dept/sasd/oas/SitePages/Course%20Registration/main.aspx
https://ntulearn.ntu.edu.sg/ultra/institution-page
https://www.ntu.edu.sg/education/libraries
https://wis.ntu.edu.sg/webexe88/owa/srce_smain_s.SRC_GenEntry?p_closewind=N
https://wis.ntu.edu.sg/webexe88/owa/srce_smain_s.SRC_GenEntry?p_closewind=N
https://www.ntu.edu.sg/life-at-ntu/student-life/onestop


学校 officer 邮件回复比较慢，Teams 也是他们经

常使用的软件，有时会有奇效

Teams

3.2.5校园地图

详细地图链接如下

https://maps.ntu.edu.sg/#/ntu/d386ffa80e4e46f286d17
f08/poi/search
3.2.6交通系统

NTU 的公交网络主要由 6 种巴士组成：红线（Red

Loop），蓝线（Blue Loop），绿线（Campus

Rider），棕线（Weekend Campus Rider），179，

199。

红线和蓝线是校内校车，它们的路线大致相同，

红线为逆时针，蓝线为顺时针。它们的运营时间

均为 8:00 - 23:00。绿线是往返于 NTU admin

building和离 NTU 最近的地铁站 Pioneer之间的周

内校车，棕线是周末往返于 NTU 和 Pioneer之间

的周末校车，棕线会停留更多 NTU 校内站点，它

们的运营时间均为 7:30 – 23:00。179 和 199是公

交车，179 和 199都往返于 NTU 李伟南图书馆和

Boon Lay 之间，179 中间会经过 Pioneer，199不会。

179 会从操场一侧的校门进入校园，199从北山

（North Hill）和研究生宿舍（Graduate Hall）一侧

的校门进入校园。更多详细信息可查看学校官网：

https://www.ntu.edu.sg/life-at-ntu/visiting-
ntu/internal-campus-shuttle
公交路线整合图：

红线：

蓝线：

绿线：

3.2.7 NTU 主要图书馆

https://maps.ntu.edu.sg/
https://maps.ntu.edu.sg/
https://www.ntu.edu.sg/life-at-ntu/visiting-ntu/internal-campus-shuttle
https://www.ntu.edu.sg/life-at-ntu/visiting-ntu/internal-campus-shuttle


NTU 主要图书馆有 7 个，分别为：

1. 艺术设计和传媒图书馆 Art, Design & Media

Library（ART-01-03）

2. 商科图书馆 Business Library（N2-B2b-07）

2a. Library Instructional Commons(N2-B3A-01)
3. 中文图书馆 Chinese Library（S3.2-B5-01）

4. 传播与信息图书馆 Communication & Information

Library（CS-01-18）

5. 人文与社科图书馆 Humanities & Social Sciences

Library（S4-B3C-05）

6. 李伟南图书馆 Lee Wee Nam Library（NS3-03-01）

7. 图书馆前哨 Library Outpost（LHS-01-05 (The

Hive)）

更多信息详见图书馆官网：

https://www.ntu.edu.sg/education/libraries
3.2.8 NTU食堂

NTU 食堂众多，根据区域可分为宿舍区食堂和教

学区食堂

宿舍区：Canteen 1, Canteen 2, Canteen 4, Canteen 9,
Canteen 11, Canteen 13, Canteen 14, Canteen 16,
Tamarind Canteen, Cresent Canteen, North Hill
Canteen。这些 canteen 都对应着所在的 Hall。

教学区：Canteen A （麦当劳楼上），Canteen B

（SPMS 对面），Canteen SBS （生物学院附近，

负一楼），North Spine Plaza。

食堂推荐

Canteen 1: 位于云南园 Nanyang Lake 的尽头，位于

Hall 1范围内的食堂，这个食堂有学联小君认为

NTU 最好吃的杂菜饭“添一点”，也因为其热度，

饭点的队伍也比较长。

Canteen 9 & Canteen 11：这两个食堂分别在 Hall 9

和 Hall 11范围内，两个食堂都有性价比不错的点

菜窗口，Can 11的以川菜为主，大家杂菜饭吃腻

了可以点个菜，改善一下伙食。

Tamarind Canteen：这个食堂位于 Tamarind &

Saraca Hall，地图上的名称有出入但是位置是对的。

这个食堂的韩餐、印度餐、麻辣香锅都值得一试，

韩餐是由一对韩国夫妇经营，印度餐经常排长队，

还有家小火锅感兴趣的同学也可以试试。

Canteen B：这个食堂位于 South Spine尽头，旁边

是 SPMS。因为位于教学区，这个餐厅是很多同学

吃得最多的餐厅，菜品不算出众，但旁边的瑞幸

咖啡还是很符合咱们中国留学生的口味。

https://www.ntu.edu.sg/education/libraries


North Spine Plaza：这个小商业区提供了许多

Canteen 以外的觅食选择，如麦当劳，subway，烘

焙店等。并且学校纪念品店、Prime 超市、学生服

务中心、李伟南图书馆等设施都在这个区域。

以上仅是符合学联小君口味的食堂推荐，NTU 的

食堂非常多，每个食堂都有其特色，且每过一段

时间会有店家更换，大家可以多多尝试哦。

3.2.9其他地点

Student Service Center （又名 One-stop@SAC） 是

学生服务中心，位于 North Spine，在李伟南图书

馆下方，和麦当劳在同一层。需要线下事务可以

先在 One-stop网站预约。

Student Activity Center, 学生活动中心就在 One-

stop旁边，里面有台球，游戏机，会议室等设施，

可以凭学生证租用。

NTU University Health Center (Fullerton@NTU) 是

NTU 的校诊所，可以网上预约也可以直接进取号，

地点在 Tan Chin Tuan Lecture Theatre 附近，建议

查看地图。

3.2.10 NTU Wi-Fi登录

NTU 学生可以连接的 Wi-Fi 有两个，分别叫 NTU

Secure和 eduroam，连接时只要输入学生账户名及

密码即可。



3.3学在 SMU

3.3.1 学校简介

新加坡管理大学（Singapore Management

University，简称 SMU）成立于 2000年，是一所

以商业管理和社会科学为主的世界顶尖学府。

SMU以其独特的美国式教育模式闻名，采用小班

授课和互动式教学方法，强调实践与理论的结合。

学校位于新加坡市中心，拥有现代化的校园和优

越的地理位置，便利学生参与各种实习和社会实

践。

新加坡管理大学下设八大学院：李光前商学院、

会计学院、经济学院、计算机与信息系统学院、

杨邦孝法学院、社会科学学院、综合学科学院和

研究生研究课程学院，提供本科、硕士和博士学

位课程。学校重视跨学科研究，积极与国际知名

大学和企业合作，培养具有全球视野和创新精神

的领导人才。

SMU不仅在学术上有卓越的表现，在培养学生的

领导力和综合素质方面也颇具特色。学校通过各

种学生俱乐部、志愿者项目和国际交流机会，鼓

励学生全面发展。此外，SMU的职业服务中心与

众多国际知名企业建立了广泛的合作关系，为学

生提供丰富的就业资源和实习机会。

学校网址：https://www.smu.edu.sg/​

新加坡管理大学专业研究生课程官网：
https://cn.masters.smu.edu.sg/

图为 SMU校园地图

3.3.2校内网站、常用 APP

1. 课程：https://elearn.smu.edu.sg/d2l/home

2. 缴费毕业申请等：
https://smu.sharepoint.com/sites/oasis

3. SMU实习/工作资源：
https://www.smu.edu.sg/connect/ontrac

https://www.smu.edu.sg/
https://cn.masters.smu.edu.sg/
https://elearn.smu.edu.sg/d2l/home
https://smu.sharepoint.com/sites/oasis
https://www.smu.edu.sg/connect/ontrac


4.常用 APP:

1） Outlook：学院、教授发邮件都用这个

2） Teams / WhatsApp: 通常用于教授建班群，小

组讨论（如有外国朋友），project share必备

3.3.3 校内常见地点介绍

1. 李光前商业图书馆（Li Ka Shing Library）
8:00am – 11:59pm
Li Ka Shing Library 是 SMU的主图书馆，推荐风

景很绝的学习地点： LKS 5 楼 project room 5-1 到

5-4尤其是 5-4，晴天的时候很漂亮，空间也很大。

在 LKS 二楼进去左转有一个 quiet area zone有单独

隔间，适合专注学习。

4. Kwa Geok Choo Law Library
8:00am – 11:59pm
位于 SMU法学院的另一大图书馆，以纪念李光耀

妻子柯玉芝女士。柯玉芝法律图书馆毗邻杨邦孝

法律学院大楼，毗邻福康宁公园，建筑造型独特，

形似珍珠。图书馆设有安静的个人学习空间和协

作工作区，提供舒适的学习环境。4 楼配备了很多

project room供小组讨论，支持学生进行日常学习、

复习、presentation准备和 project 讨论。

除了两个大图书馆之外，学校里还有 24小时的学

习区域，都在两个图书馆附近。

SMU图书馆开放时间（公共假期除外）：

详情可查看 SMU图书馆网站：
https://library.smu.edu.sg/

3. Student Service/学生服务中心

位于 B1, 从李光前商学院旁边电梯可以下去，提

供学生证更换，学历证书认证，储物柜租赁，交

付学费等服务。

4. IT Help Centre信息技术服务中心

Services服务包括：电脑问题 Get a One-Time-

Password sent via SMS ），密码问题 （Password
Reset -Access the Campus Learning Management
System ）、学习网站问题 （eLearn - eLearn Tools

- Learners Interactive Online Network）等。



IT Help Centre 位置及联系方式：
Basement 1, School of Accountancy
Mon-Fri 8:00am to 7:00pm
Last walk-in at 6:30pm
Closed on Sat, Sun and Public Holidays
Phone: +65 6828 0123
Email: helpdesk@smu.edu.sg​ ​ ​ ​ ​
eLearn Support:
IITS, Li Ka Shing Library Level 5
Mon-Fri 8:30am to 7:00pm
Last enquiry at 6:30pm
Closed on Sat, Sun and Public Holidays
Email: elearn@smu.edu.sg
3.3.4 SMUConnectChina 中国学生会

SMU ConnectChina 新加坡管理大学中国学生会“联

结中国”

新加坡管理大学中国学生会，又名“联结中国”，

成立于 2010 年，致力于为在 SMU 就读的留学生

和所有对中国文化感兴趣的外籍同学服务，汇集

来自各国的本科生、研究生、交换生们，在新生

茶话会和就业指导讲座等活动相识，又于农历新

年、端午节、中秋节等中国传统节日相聚。

“联结中国”是 SMU 目前为止唯一一个以中国留学

生为主体，且同时被外籍学生所喜爱的文化类社

团。我们的服务宗旨是为在校中国留学生打造多

元化校园活动，为所有对中华文化感兴趣的朋友

推动文化交流与合作，丰富海外学子们的课余生

活 ， 加 强 集 体 凝 聚 力 。 有 需 要 的 同 学 请 关 注

SMUConnectChina 公众号以及 ins获取更多活动信

息。

3.3.5.其他学校服务

学校内提供免费的 Wi-Fi 给各位同学使用，登录密

码则是各位同学登录学校的网站时设置的自己的

密码。

每门课需要用到的课本各科的老师一般都会在开

学的时候讲，有需要纸质课本的同学可以自行在

网上购买，有一些课本也可以在学校的图书馆借

阅。

想要参加各类活动或 career fair 的同学们一定要记

得及时查看自己的学校邮箱，每周都会有各种新

活动会发邮件通知大家报名，大家可以直接通过

邮件报名参加。

3.3.6 校园周边地理环境

SMU 的校园坐落在新加坡市中心，周围有多个地

铁站交通方便，设施齐全环境优美。新加坡国家

博物馆、福康宁公园、国家美术馆等更是新加坡

最佳打卡点。

l 新 加 坡 国 家 博 物 馆 （ National Museum of

Singapore）是新加坡最古老的博物馆，从 SMU 社

会科学学院步行就能到达。国家博物馆拥有新加

坡最大的文物收藏，包括 10 件国宝，以及其他各

种地方藏品的展览，是新加坡的文化和历史标志，

足以为你的新加坡留学生活增添文化内涵。

l 福康宁公园（Fort Canning Park）是新加坡的一

个著名旅游景点。它是一个美丽的公园，以其壮

观的自然风光和丰富的植物种类而闻名。公园内

有广阔的草坪、湖泊和花园，学累了找个草坪躺

下即刻为身体充电放松身心。

l 克拉码头（Clarke Quay）就在新加坡市中心，日

夜有着截然不同的风情，晚上灯光绚烂很漂亮，

可以感受新加坡的夜文化。

l 赞美广场（CHIJMES） 是市政区的经典标志，

从一所学校变身为时尚生活广场。建筑保留了石

膏装饰图案、彩色玻璃和壁画，风格古典又清新，

拍照好看，被奉为网红拍照地，是拍婚纱照的好

地方。

l 国家美术馆（National Gallery Singapore）是由新

加坡两座深具代表性的重要历史建筑——政府大

厦和前最高法院改建而成。该馆拥有逾 8,000 件艺

术品，主要为新加坡及东南亚的艺术收藏品。该

馆旨在通过各种媒体提供欣赏及了解艺术文化的

场所，并关注新加坡的文化及史迹与亚洲地区文

化的关系。



3.4学在 SUTD

3.4.1学校简介

新加坡科技设计大学（英语：Singapore University of Technology and Design，缩写：SUTD），是

新加坡共和国的第四所公立大学，与美国麻省理工学院和中国浙江大学合作办学，于 2012年正式

开学。新加坡科技设计大学是世界上第一所集设计与创新于研究与工程中的大学。SUTD 的地址

是 8 Somapah Road, Singapore 487372。这所大学是世界上第一所集设计与创新于研究与工程中的

大学 2SUTD 的教育理念是结合科技与创意设计，并以创新思维和现代科技为核心，致力于培养具

有国际视野和领导才能的复合型人才。

根据麻省理工学院（MIT）2018年 3 月 27日发布的“全球前沿工程教育”（Global state of the art in

engineering education）报告，新加坡科技设计大学入选“全球十大工程教育新兴领袖”，并排名第

一。 前十名中包括英国伦敦大学学院、新加坡国立大学、荷兰代尔夫特理工大学和中国清华大学

等著名学府，此外还有香港科技大学、新加坡南洋理工大学等著名高校接近前十名。

1. 院系专业

3.4.2学校网站

1） https://www.sutd.edu.sg/
2） MyPortal
SUTD MyPortal 是新加坡科技与设计大学

（Singapore University of Technology and Design，

简称 SUTD）的在线门户系统。它提供了以下功能：

• 教育资源：学生可以通过 MyPortal 访问学术日

历、校园地图、eDimension、电子邮件、SUTD

Central 和无线连接。

• 招生登录：申请入学的学生可以使用 MyPortal

学生 ID 和密码登录，以访问招生相关信息

3) eDimension
eDimension 是新加坡科技与设计大学（SUTD）的

学习管理系统（LMS），基于 Blackboard 构建。

这个在线学习系统提供了网页和移动界面，旨在

辅助教学和学习。eDimension 可用于沟通、创建

吸引人的内容以及协作等方面。

eDimension 常用于：

• 课程内容创建：在课程中创建学习模块、课程计

划和文件夹等内容。

• 通信工具：包括公告、电子邮件、讨论论坛和个

人资料，用于师生之间的双向沟通。

• 作业和测验：支持原生作业、Turnitin 作业和测

验

• 成绩管理：可以为作业、测验、讨论帖子、日志、

博客和维基等分配和管理学生的成绩。



2. 校内地点

（校园地图概览）

1） 三栋教学楼，包括图书馆与教师办公室：

2） 三栋宿舍楼 （需申请，并非所有学生能住上）

3）实验楼，包括各机加工大型设备以及小型手工

车间。



3.4.3分学联简介

新加坡科技设计大学中国留学生会（曾用名：新加坡科技设计大学中国学者学生联合会，以下简称“新科

大分学联”）由 2019级刘尊学长创立于 2018年，至今已传承四届。旗下设活动部、联络部、宣传部、综

合部四个部门。

新科大分学联致力于团结和服务新加坡科技设计大学的中国留学生群体以及学者群体，其建立和服务的校

群成员超 600 人。第四届新科大分学联有 26位成员，其中包含由三位主席团成员和四位部长组成的委员

会。

学联的宗旨是服务和帮助其他留学生，让离家在外的大家能够团结一心，互帮互助。学联既不是领导者，

也不是管理者，是把满天星连起来的银河。



3.4.4 周边美食娱乐

1）星耀樟宜 公交 20分钟可到

2）校内外美食（全文摘选自搜狐新闻 2019-08-29

19:38 来源： 舌尖上的狮城.）
1. My Nonna's Cafe

My Nonna's Cafe 是一家社会企业，专门雇佣有特

殊需求的人，为他们提供就业机会，帮助他们更

好地融入社会。

他们家的菜品丰富，从意大利通心粉到华夫饼，

甚至手工啤酒都有——当你倍感压力的时候，来

这里缓解一下压力是个不错的选择。

除了午餐和晚餐套餐，他们还出售各种小吃和美

味可口的甜品。

地 址 ： 8 Somapah Road, Building 2 #01-203,
Singapore 487372
营业时间：周一－周五：8AM-8PM/周六日及公众

假日：用于举办私人活动
2. Gom Gom

“我们绝对认真对待三明治的每一层。”——Gom

Gom 老板的这句话可不是说说而已的，从他们给

学生包的三明治的分量上就可以感受到，据说这

一家的工作人员都超级友好呢。

很有意思的是，小妹看到 Gom Gom 的 Facebook

上有这样一条留言：“制作三明治是一种艺术，

Gom Gom就像是三明治界的卢浮宫！”

这里有着美味的三明治和丰富的配菜，相信你一

定能找到适合你的那一款。听说芥末熏牛肉和鸡

肉蛋黄酱味道很好哦！

地 址 ： 8 Somapah Road, Building 2 #01-202A,
Singapore 487372
营 业 时 间 ： 周 一 － 周 五 ：8:30AM-8PM/周 日 ：

12PM-8PM/周六休息
3. Nakhon Kitchen

这家虽然在 SUTD 校园外，不过是新加坡很有名

的泰国菜餐厅哦，值得你专程去一趟品尝！一碗

酸爽劲辣的冬阴功汤就能满足你的味蕾。

地 址 ： 136 Bedok North Avenue 3, #01-162,
Singapore 460136
营业时间：12PM-3PM; 5:30PM-10PM



4. Gourmet Habitat

位 于 SUTD 的 Student Lounge 楼 上 的 Gourmet

Habitat Cafe 是一家让人舒心的、走流行风的小咖

啡馆，十分受学生欢迎。

在这里，你可以明显感觉到店里的服务非常好，

让你有家一般的感觉。

图片源自 Johorkaki.blogspot

当然啦，食物自然也是美味又实惠，有空记得来

试试！

地 址 ： Block 57, Changi South Ave 1, #02-51,
Singapore 485998
营业时间：周一－周五：11AM-9PM/周六 12PM-

5PM/周末及公众假日休息
5. Simpang Bedok

Hawker Center 作为新加坡美食文化不可缺少的一

环，当然要来试一试呀。在 Simpang 你会看到工

作人士、附近居民及学生等，好吃大碗是关键词。

所有的摊位都几乎开到很晚，适合微风轻拂舒爽

的夜晚，约上三两好友，素面朝天地来这里大吃

一碗！

地址：288A Bedok Rd, Singapore 469445
6. Bedok 85 Fengshan Centre

勿洛地区另一个很有名的美食中心就是 Bedok 85

凤山美食中心，香烤鸡翅、花生汤圆、BBQ 烤沙

爹、蚵仔煎等应有尽有，只有你想不到，没有吃

不到的，难怪 SUTD的学生都喜欢来这里！

地址：85 Bedok North Rd, Singapore 460089
7. Fart Tarz

他们店有新颖的概念和明亮舒服的店内设计。



他们的创意拿手菜是这个“可以吃的花园盆栽”，

新颖又可爱！

好吃的餐点配上可口有趣的甜品，待上一个下午

也不嫌久！

地 址 ： 1 Expo Drive, Singapore Expo, Max Atria
Level 2, Singapore 486150
8. 松发肉骨茶

别看新加坡一年到头都是晒晒的，偶尔一场雨下

下来还会觉得有些冷。凉凉的下雨天，最适合来

一碗热热的肉骨茶汤，暖身暖心。

松发肉骨茶就不需要多介绍了吧，正好离 SUTD

不远的地方就有一家呢！如果恰好你家人来学校

看你，可以考虑带他们一起来松发品尝一下新加

坡美味喔！

地址：6 Changi Business Park Avenue 1, UE BizHub
East (North Tower Office) #01-38, Singapore 486017



3.5学在 SIM

3.5.1学校简介

新加坡管理学院（Singapore Institution of Management） 是新加坡的一所新加坡政府建立的本地人力资源

培训、专业的商业管理、金融管理、全球国际教育学院。新加坡管理学院是新加坡政府扶持参与而成立的

国际教育学院，学院成立于 1964 年 11 月 28 日。学院的总部位于金文泰路 461 号。学院的两所中心是位

于南利道 41号的新加坡管理学院管理大楼（SIM MH）和位于金文泰路 535A的金文泰中心。三所中心总

共占地面积接近 52,000平方米。

学院在开设在职人员进修课程方面拥有丰富的经验，因此在 1992 年，受新加坡教育部委托、批准，增设

国际大学学位课程（OUDP）。2002 年，当新加坡管理学院得到英国大学的认可后，英国大学学位课程

（OUDP）更名为新加坡管理学院国际大学中心（SIM-OUC）。2009 年，英国伦敦政治经济学院、英国

伯明翰大学、美国布法罗纽约州立大学、澳大利亚皇家墨尔本理工大学相继在新加坡成立直属校区。新加

坡管理学院开始接受全世界各地优秀留学生前往新加坡留学深造，完成获得美国、英国、澳大利亚等国知

名大学的本科学位、硕士学位。甚至优秀的本科毕业生毕业后，从新加坡直接前往英国、美国、澳大利亚

等世界百强大学继续深造硕士学位。

新加坡管理学院通过与美国、英国、澳大利亚和瑞士等国的知名大学和学院学术合作，建立直属校区提供

广泛的高素质学术课程。2016年学院为超过 14,000 名在籍学生提供了 50 多项课程，包括多种研究生、本

科生、学位和证书级别的学术课程。2005 年，新加坡教育部批准成立新加坡新跃大学。2017 年 4 月正式

成立新加坡第六所公立大学：新加坡新跃社科大学。

主要合作院校

• 澳大利亚皇家墨尔本理工大学（RMIT

University，Australia）

皇家墨尔本理工大学（RMIT）是澳大利亚最早设

立的高等学府之一，也是该国最大的双教育大学

（即兼顾职业教育与高等教育的大学）。这所全

球性的理工大学坐落于墨尔本市区，它所开办的

课程与职业息息相关，也能切合业界与社区的需

求，在国际上享有盛誉。

新加坡管理学院（SIM）与皇家墨尔本理工大学

（RMIT）合作提供多种学位课程，本科课程包括

工商管理学士（会计，经济与金融，国际商务，

物流与供应链管理，管理和市场营销），传播学

学士（专业传播），设计学学士（传播设计），

以及应用科学学士（航空，建组管理荣誉）。

• 英国伯明翰大学（The University of

Birmingham，UK）

伯明翰大学是英国最古老的商学院，也是英国第

一所市立大学。它已茁壮发展，成为英国规模最

大的学府之一，共有 16,500名本科生和 7,200名

研究生。

本科课程包括会计与金融学士（荣誉）为期两年，

针对 SIM-DAC 毕业生开设，商业管理学士（荣誉）

和商业管理与创博学士（荣誉）为期两年，适用

于 SIM-DAC，DBF，DIB和 DMS毕业生。

研究生课程包括工商管理硕士（MBA），国际商

务硕士，管理学硕士和财务管理硕士，学制一年。

• 澳大利亚伍伦贡大学（University of Wollongong，

Australia）

伍伦贡大学（UOW）已有两次被列为全球最佳

2%的大学之一。“2008年上海交通大学世界大学

学术排名”及“2008年 THE-QS 世界大学排名”都肯

定了 UOW 的领先地位。2008年的“优秀大学指南”

再次确认 UOW 为澳大利亚的顶尖研究型大学之一。

在 UOW，学生不只享有五星级的教育经验，而且

极有可能在毕业后就职于高薪工作。

本科课程包括商业信息系统学士学位，计算机科

学学士学位，信息技术学士学位和心理学学士学

位。

• 美国布法罗纽约州立大学（University at Buffalo，

The State University of New York，US）

布法罗大学（UB）创立于 1846年，是纽约州立大

学 64个校区中规模最大、最全面的一个大学中心。

它受公认为美国顶尖研究型大学之一，校内设有

闻名全球的“罗斯威尔公园癌症中心”“纽约州生

物信息学及生命科学中心”，以及荣登全国排名榜

的商务、工程、地理信息（GIS）以及 医药与药剂

科学课程。



本科课程包括工商管理学士学位，传播学学士学

位，心理学学士学位，社会学学士学位，经济学

学士学位，国际贸易学学士学位和地理信息科学

学士学位。

• 英国伦敦大学（University of London，UK）

伦敦大学（UOL）成立于 1836年，是英国历史最

悠久、规模最大的学府之一。UOL 是由 19所世界

级学院和数间著名学院所组成的联盟大学。UOL

学位不论是颁发给修读校外课程的学生或在校内

任何学院修读的学生，都有着统一标准并在国际

上受到承认。SIM 是 UOL 国际化附属校区之一，

所开办的课程隶属该大学的两所著名学院，即金

史密斯学院（Goldsmiths）与伦敦政治经济学院

（The London School of Economics and Political

Science）。

本科课程包括会计与金融学士（荣誉），银行与

金融学士（荣誉），商业与管理学士（荣誉），

数据科学与商业分析学士（荣誉），数学创新与

商业学士（荣誉）和经济与金融学士（荣誉）等

学位。

研究生课程包括专业会计硕士，会计与财务管理

硕士，数据科学硕士，商业分析硕士和计算机科

学硕士等课程。

关于课程的更多信息在学校官网查看：
https://www.sim.edu.sg

3.5.2 校内网站，常用 APP

学校官方网站（https://www.sim.edu.sg ）

- 提供的信息包括其提供的学术课程（本科，硕士，文凭），专业发展课程，企业培训解决方案，

招生信息，学生活动和支持服务。网站还介绍了与多个国际知名大学的合作项目，校园设施，学

生生活等内容，同时可以查找详细的课程信息，申请要求，学费和奖学金等信息等。

校内网站

- SIMConnect
(https://simconnect.simge.edu.sg/psp/paprd/EMPLOYEE/HRMS/s/WEBLIB_EOPPB.ISCRIPT1.FieldFo
rmula.Iscript_SM_Redirect?&cmd=login&languageCd=ENG&)
SIMConnect 是新加坡管理学院为其学生和教职员工提供的在线门户网站。这个平台学生可以访问

与学术和课程相关的各种资源和服务。里面包含学生活动指南，服务中心，选课，查看成绩等功

能。

- Canvas (Log In to Canvas (sim.edu.sg))
主要用于查看课程，课件下载，查看考试时间，交作业以及接收老师的邮件。

- Outlook
刚入学时学校都会给我们发特定的邮箱账号跟密码，需要登录到 outlook的网站里面方便接收，查

看以及回复邮件。

- 图书馆（https://library.sim.edu.sg/）
- UNICORN Career Portal: https://simge-csm.symplicity.com/students/
- Graduates First Portal: https://www.graduatesfirst.com/university-career-services/SIM/
- SIM Online: https://simdigital.force.com/s/login/
- Microsoft 365®: https://www.office.com/

常用 APP
- Canvas student
手机版本的 Canvas，这里需要注意的事项是在 Find my school 里面搜索的是 sim.instructure.com 才

能登录，否则登录不了。

- MySIMApp
主要用于查看上课时间和地点，主要功能有签到，看 SIM 最新的消息，学生卡，图书馆，个人文

件，付款总结，学习房间和图书馆房间预约，以及健身房预约。

3.5.3 校内常见地点介绍

https://www.sim.edu.sg
https://www.sim.edu.sg
https://simconnect.simge.edu.sg/psp/paprd/EMPLOYEE/HRMS/s/WEBLIB_EOPPB.ISCRIPT1.FieldFormula.Iscript_SM_Redirect?&cmd=login&languageCd=ENG&
https://simconnect.simge.edu.sg/psp/paprd/EMPLOYEE/HRMS/s/WEBLIB_EOPPB.ISCRIPT1.FieldFormula.Iscript_SM_Redirect?&cmd=login&languageCd=ENG&
https://onlinelearn.sim.edu.sg/login/canvas
https://library.sim.edu.sg/
https://simge-csm.symplicity.com/students/
https://www.graduatesfirst.com/university-career-services/SIM/
https://simdigital.force.com/s/login/
https://www.office.com/


学校地点：461 Clementi Road, Singapore 599491.

电话号码：+65 6248 9100

学 校 靠 近 的 地 铁 ： 金 文 泰 （Clementi） ， 杜 佛

（Dover）和阿尔伯特国王公园（King Albert Park）

公交可达：52，61，74，75，151，154，184.

- 图书馆（TAY ENG SOON LIABRARY）

开 放 时 间 ： 周 一 到 周 五 （ 9am-9pm） ， 周 六

（9am-5pm），周日和公共假期不开。

地址：Block A Level 2

不需要预约，只要有空位就可以坐，基本上每个

座位上都有插座。

注意事项：不可以占座，如果超过一个小时座位

上没有人，图书馆管理员会把你的东西拿走，同

时放一张警告纸在上面，然后你需要拿着纸去找

管理员拿回你的东西。

- 24小时开放学习区域在图书馆里面，需要注意的

是，需要提前在 MySIMApp 预约，才可以进入学

习。

- 小组讨论房间（Groups Discussion Rooms）

SIM 里面有六个小组讨论房间在 Block B Level 1，

叫作气候行动（Climate Action），可再生能源

（Renewable Energy） ， 繁 荣 的 森 林 （Thriving

Forest），健康的海洋（healthy Ocean），清洁空

气 （ Clean Air ） ， 野 生 动 物 保 护 （ Wildlife

Conservation）。

开放时间：星期一至星期六（上午八点至晚上十

点）星期日及公众假期休息

在图书馆里面有两个小组讨论房间叫作 生物多样

性（Biological Diversity），绿色的地球（Green

Planet）。



开 放 时 间 ： 周 一 到 周 五 （ 9am-9pm） ， 周 六

（9am-5pm），周日和公共假期不开。

注意：只有 SIM 的学生可以在 MySIM 应用程序进

行在线预订才能使用这些房间，每个学生每天最

多可以预约两个小时。可以提前 14 天预订。每个

小组讨论室最多可容纳 6 人，并配有书桌和白板。

- 隐私舱（Privacy Pods）

对于需要安静空间进行视频会议的学生，可以使

用隔音隐私舱。

在图书馆里有三个一人座和三个两人座的隐私舱。

注意：一人座的不需要预约，两人座的 需要在

MySIMApp 里面预约。每个隔音隐私舱都配备了

USB和电源充电点以及可调节的照明。

开放时间跟图书馆一样。

- 打印地点（CyberXpress）

地址：Block B，Level 1

支付方式：CashCards，NETS FlashPay，EZ-Link

cards，PayLah 和 PayNow。

- 职业链接（Career Connect）

地址：Block B，Level 1

职业连接部门支持学生在职业生涯中发展竞争优

势，建立行业网络和专业练习，并简化他们的职

业报复。他们提供：职业研讨会，职业指导（职

业回顾，模拟面试，分析等），实习及工作机会，

职业活动（职业讲座，公司参观，社交活动，招

聘会等）

学生可以下载 CareerSense 应用程序进行预约。

- 食堂（Food clique）

地址：Block A，Level 3

里面有板面，沙拉，韩国餐，麻辣香锅，杂菜饭

和马来西亚餐等。



大食堂（Food Gallery） 里面的菜系有杂菜饭，板

面，炸串等菜品。由于是新开的菜品还在持续更

新中。

营业时间：周一到周五（早上七点到晚上十一

点），周末（早上十点到晚上十一点）。

另外一个 Food Fest 在 Block B，Level1， 里面有

杂菜饭，鸡饭和炸鸡饭。

- 赛百味（Subway）

地址：Block B，Level 1

- 星巴克（Starbucks）

地址：Block C，1.07

- 学生服务中心（Student Service）

地址：Block A，Level1

营业时间：星期一到星期五（早上 9 点到下午 5

点），周六（早上 9点到下午 1 点）

电话号码：+65 6248 9393

邮箱地址：students@sim.edu.sg

- 有氧运动健身（Cardio Gym）

地址：Block A Level 1 A1.11

- 主要健身房（Main Gym）

地址：Block A Level 1 A1.14-A1.15

营业时间：周一到周五（8:30-22:15），

周六（9:00-13:15）

需要在 MySIMApp里面进行预约。



3.5.4 分学联简介

SIM 的分学联是 Chinese National Network（CNN）

中华学生会，SIM-CNN 中华学生会服务于在新加

坡的中国留学生，帮助他们更好地适应在新的留

学生活。

微信公众号：SIMCNN

Instagram 账号：sim_cnn

小红书：SIMCNN中华学生会

3.5.5 其他信息

（1） 学校 WIFI

账户：simstudent\加你的账号

密码：mymail 密码

（2）出勤率

出勤率需登录学校 Simconnect 官网进行查看=>

My Apps=> xxx's student center=> Academics=>

view my attendence 特别提示：根据新加坡移民局

对国际学生的要求，每月出勤率需达到 90%，连

续两月出勤低于 80%就会收到 ICA的警告信

学校现在开始手机 app 进行打卡了，所以要记得

下载【MySIMApp】

（3）社团活动

其他社团学校有各种兴趣社团，在每年新生入学

后 进 行 招 新 ， 可 以 上 学 校 官 网 进 行 了 解

www.simge.edu.sg > Student Life > Student Councils

& Clubs。

或者关注学校社团的 Instagram：

银行和金融社团：jcusbaf

投资及网络俱乐部：inc.sim

摄影社团：simphotographyclub



3.6学在 JCU

3.6.1 学校简介

詹姆斯·库克大学（James Cook University，简称 JCU）1970年正式成立。詹姆斯·库克大学位于澳

大利亚昆士兰州，共有汤思维尔（Townsville）、凯恩斯（Cairns）、新加坡（Singapore）、布里

斯班（Brisbane）四个校区及悉尼（Sydney）和墨尔本（Melbourne）两个学习中心。学校主校区

位于昆士兰州北部汤斯维尔市和凯恩斯市，并于 2003年 4月在新加坡设立国际校区。截至 2021

年大学共开设信息技术、商业、工程、医学和法律、文科、社会科学、教育、科学等学科和专业，

提供包括从学士学位到博士学位的 170种以上的本科和 120 种以上的研究生课程。

2003年，詹姆斯·库克大学在新加坡建立了首个海外校区，由此成立了詹姆斯·库克大学新加坡国

际校区。新加坡国际校区开设的课程与詹姆斯·库克大学主校区完全相同，在新加坡国际校区学习

的学生们可以获得同样优质的教育和丰富的大学生活。校区位于市中心，乘坐私人和公共交通工

具都可轻松到达。社区图书馆、餐饮中心和便利店均可步行到达。学校提供完善的教学设施——

包括现代化的教学技术讨论室和教学室、连接宽带互联网电脑实验室、无线上网平台、学生休息

室和图书馆。 澳大利亚詹姆斯·库克大学新加坡国际校区与母校一致的教学质量及严谨的教学理

念。在詹姆斯·库克大学，所有课程教学体制都有严格的质量保证，因而使该校声誉俱佳。通过詹

姆斯·库克大学的校长——戴尔·安德森，常驻新加坡国际校区并担任新加坡国际校区校长，推动

并执行母校教学质量保证体系，使詹姆斯·库克大学新加坡国际校区贯彻与母校同样的教育标准，

保证了教学质量。

2016年 5月，澳大利亚政府与新加坡政府达成全面战略合作伙伴关系建立的协定，其中教育方面

澳大利亚和新加坡政府共同承认澳大利亚詹姆斯·库克大学国际化教育模式，JCU 新加坡校区正式

成为新加坡本地大学之一，享受新加坡本国公立大学政策待遇。

3.6.2 校内网站、常用 APP

学校官网：https://www.jcu.edu.sg

上课系统：learn jcu

出勤/课表/请假系统：student first

课程注册/成绩/学生信息系统：estudent

3.6.3校内常见地点介绍

【校园 3D地图】
https://www.jcu.edu.sg/current-students/campus-
maps-And-information/virtual-campus-tour
【校园地址】
149 Sims Drive, Singapore 387380.
【公共交通】

距离学校最近的地铁站：Aljunied EW9

步行约 10 分钟抵达校园（距离 850米）地铁站：
Kallang EW10
步行约 10 分钟抵达校园（距离 860米） 距离学校

最近的公交车站：Blk 45 (80229)

可搭乘公交车 No. 64 和 No. 125

步行约 4 分钟抵达校园（距离 300 米）

公交车站：Yi Xiu Factory Building (80071)

可搭乘公交车 No. 2, 13, 21, 26, 51, 62, 63, 67, 80,
100, 158, 853C, NR7
步行约 7分钟抵达校园（距离 550 米） 公交车站：
Opp Mohammed Salleh Mosque (80069)
可搭乘公交车 No. 2, 13, 21, 26, 51, 62, 63, 67, 80,

100, 158, 853C, NR7步行约 9 分钟抵达校园（距离

730米）

【常见地点】

－大学餐厅（blkD 一楼）

周一至周五：上午 8:00－下午 7:00

周六：上午 8:00－下午 2:30



周日和公共假期不营业

－健身房（blk A一楼）

营业时间每日早上 6:00-凌晨 12:00点（公共假期

除外）

－图书馆（blk B 一楼）

周一至周五：上午 9 点－下午 6点

周六：上午 9 点－下午 1点

周日及公共假期闭馆

邮箱： library-singapore@jcu.edu.au 电话：
67093799

－书店（B1-02）

周一至周五：上午 10:00－下午 5:00（公共假期除

外）

邮箱：booklinkjcu@gmail.com电话：67093893网

站：www.blinks.com.sg

-Student Services（BLK C 一楼）

http://www.blinks.com.sg


3.6.4 分学联简介

JCU CSCC 詹姆斯库克大学中国学生委员会

詹姆斯库克大学中国学生委员会成立于 2019年，是唯一在校方指导下，以中国留学生为主体的文

化类组织。服务宗旨为在校中国留学生打造多元化校园生活，推动文化交流与合作，加强海外学

子集体凝聚力。

学生会官方微信号：JCU_SG_CSC
Instagram: CSCC_JCU

3.6.5学校邮箱



04 附录

4.1 制作人员名单

总 策 划 | 吴 烁、许绣荧

责任编辑 | 王嘉麟、杨景茹
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撰稿 | 赵文欣、温泽灵、骆子望、卢益柔、林璟芮、江骏逸、符睿欣、郑凯怡、王曜霆、王紫玥

编辑 | 薛凯文、杨景茹

校对 | 杨彦坤、管芊玥、姚涵梓、史迪文、张春晖、龚德洋、龚宜宸、杜琬滢、宋紫妍、钱乐怡

审核 | 郑 龙、赵佳馨、许绣荧、薛凯文、杨景茹、张程烜



4.2 学联联系方式

欢迎各位同学加入新加坡中国学者学生联合会大家庭

请关注相关官方公众号、小红书及网站

获取更多新加坡学业、生活资讯。

学联官方网站：https://sgcssa.com

邮箱： info@sgcssa.com

学联公众号

新加坡中国学者学生联合会

小红书

新加坡中国学生学者联合会

抖音：SGCSSA

哔哩哔哩：新加坡中國学聯

微信视频号：SGCSSA



声明

新加坡中国学者学生联合会（简称“新加坡中国学联”）保留所有权利。

Chinese Scholars and Students Association in Singapore (SGCSSA) All rights Reserved.
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